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Parado nas areias da praia, vejo um veleiro do meu lado. Abrindo suas
velas brancas na brisa da manha, langa-se pelas dguas azuis do oceano. Ele é
um objeto de grande beleza e forca. Fico ali olhando até que ele se torne
apenas um ponto branco no horizonte, la onde o mar e o céu se encontram.

Nesse momento, alguém do meu lado diz: — Pronto, ele se foi!

— Foi-se para onde? - pergunto.

Foi-se da minha vista. Apenas isso. Ele continua sendo tdo grande, de
popa, proa e mastro, quanto o era quando estava do meu lado, e ainda tdo
forte e capaz de transportar sua carga a seu porto de destino.

Seu tamanho diminuto estd em mim, ndo nele. E naquele exato momento
quando alguém diz “Pronto, ele se foi!” outros olhos o véem chegar e outras
vozes se preparam para clamar com alegria: “Olhem! La vem ele!”

Morrer é assim... Uma viagem de um porto a outro.

(Henry Van Dyke) --*
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PREFACIO

Bem-vindo ao Expresso da Luz! Prepare-se para embarcar na
aventura mais emocionante de sua vida - seu retorno ao mundo dos
espiritos.

Como vocé certamente deve saber, nossa jornada na Terra é
temporaria, um pouco mais longa para alguns, um tanto mais breve
para outros.

Nas cirandas de nossas intmeras existéncias, fazemos duas
grandes viagens: a Terra quando nascemos para a vida fisica e o
inevitavel e necessario retorno ao mundo de onde viemos, quando o
corpo fisico cessa suas funcdes por ocasido da morte e liberta o
espirito dos lacos da matéria.

Embora o mundo dos espiritos ndo nos seja totalmente estranho,
pois estdvamos nele h& pouco tempo, a utilizagdo de um novo corpo
para a vida na Terra obscureceu-nos as lembrancas de como é sua
natureza. E por isso ndo nos recordamos muito bem de onde viemos
nem de como viviamos quando 14 estdivamos antes de nossa vinda a
Terra para cumprir esta encarnagao.

Para a grande maioria da humanidade encarnada, o mundo dos
espiritos tornou-se terras estranhas. Ndo nos recordamos do que
vamos encontrar quando 14 chegarmos. E embora ja estivéssemos na
Terra em outras existéncias e ja fizéssemos outras viagens de
regresso ao Além, tampouco sabemos como serd nossa viagem de
volta. Serd um voo rdpido e tranquilo ou uma longa e dolorosa

caminhada?



E ainda hé outra agravante: embora muitos saibamos que um dia
regressaremos ao mundo espiritual, de onde todos nos originamos,
nunca estamos preparados para nosso retorno. Pois, para retornar ao
Além, temos de nos despojar do corpo fisico que ora habitamos. E
tdo identificados estamos com este corpo, que cremos ser ele nossa
tnica e verdadeira identidade. E tao imersos estamos no mundo da
matéria perecivel, que raramente paramos para refletir na
possibilidade de sermos mais que um corpo perecivel, de sermos
espiritos imortais.

Entdo vem a mudanga que chamamos morte, mas ndo sabemos que
se trata apenas de uma mudanca de dimensao, de uma curta viagem
da Terra ao Além, e ndo estando preparados, nos desesperamos com
o vislumbre de nossa partida.

Antes de reencarnar desta feita, certamente fizemos todos os
preparativos no mundo espiritual para nosso retorno a vida fisica,
visando facilitar nossa jornada quando aqui chegdssemos. E
igualmente necessario, para nosso proprio beneficio, que facamos
também os preparativos para a viagem de volta.

Em nosso planeta, mais de 156 mil pessoas fazem sua viagem de
volta ao Além - diariamente!

E se um desses viajantes hoje for vocé, sua mala estaria pronta?

Como em qualquer viagem a um pais estranho na Terra, para que
quando 14 chegarmos ndo nos sintamos tao perdidos, é necessario
que nos familiarizemos, se ndo com todos os aspectos de sua cultura,
costumes, sociedade, idioma etc., pelo menos que tenhamos alguma
nocao de como € a vida naquele pais.

Igualmente necesséario é saber como serd o trajeto aquelas terras,



como evitaremos os perigos do caminho, como seremos recebidos,
quem iremos encontrar e como nos comunicaremos com os nativos,
enfim, temos de fazer todos os preparativos necessdrios para uma
experiéncia positiva e edificante.

SUA MALA ESTA PRONTA? é um guia de viagem a outras
paragens, ao nosso regresso ao Além. Seu objetivo é familiariza-lo
com os processos desta enigmaética e temerosa viagem. Nele vocé
encontrard dicas e sugestdes para que seu retorno seja 0 mais suave
possivel.

Neste guia vocé sabera o que deveria levar em sua “bagagem” para
que tenha uma viagem agradavel.. O que deveria deixar na Terra
para ndo atrapalhar sua chegada. Saberda se viajard s6 ou
acompanhado. Conhecerd outros viajantes e ouvird deles como
transcorreu seu percurso.

SUA MALA ESTA PRONTA? tem como objetivo auxiliar o viajante
espiritual a desviar das rotas tenebrosas que ligam a Terra ao Além e
direciona-lo ao caminho la luz - que é o seu destino.

Agora, afrouxe o cinto, relaxe, a viagem vai comegar!



Admir Serrano
Miami, julho de 2008



QUEM TEM ATLAS,? ONDE FICA O ALEM?

O primeiro passo para qualquer viagem é saber onde se quer ir, é a
escolha do destino final. Nem preciso dizer que viagens sao
oportunidades fantédsticas de aprendizado, de contato com povos,
culturas, costumes, idiomas diferentes, uma forma agradabilissima
de enriquecer o intelecto, expandir o conhecimento e observar as
tantas maravilhas que o Criador espalhou por nosso imenso e belo
planeta Terra.

Em nossas aulas de  geografia, aprendemos que,
convencionalmente, a Terra estd dividida em sete continentes. Em
ordem crescente de extensdo territorial, sdo eles: Asia, Africa,
América do Norte, América do Sul, Antartida, Europa e Oceania.
Com excecao da Antartida, os demais continentes sao subdivididos
em paises, cada um com povos, culturas, costumes e dialetos
distintos, dependendo da regido.

Cada pais, por sua vez, possui também subdivisdes politicas e
geograficas - provincias ou estados -, e estes com suas subdivisdes -
municipios, cidades, bairros, vilarejos, e assim por diante.

Para planejar uma viagem no plano terrestre, basta definir o lugar
e tomar as providéncias necessarias para alcangar o destino.

Em nossa condicdo de encarnado neste mundo material, em que
nosso corpo fisico vibra na mesma frequéncia e sintonia com as

coisas da Terra, tudo que é material nos é visivel. Portanto,



sobretudo nesta era da informacdo globalizada, podemos encontrar
tantas informagdes quanto desejarmos acerca dos lugares que
queremos visitar. E tomar conhecimento desse lugares por meio de
fotografias, filmes, depoimentos de outros viajantes e assim por
diante.

E, quase certamente, uma pessoa relativamente bem informada,
hoje em dia, j& tem familiaridade com um grande ntmero de
localidades na Terra, se ndo diretamente, indiretamente, gragas as
inameras informagdes disponiveis.

Seja qual for o destino desejado em algum lugar da Terra, o
viajante pode saber, com um elevado grau de exatidao, sua
localizagdo geogréfica, seu idioma oficial, costumes, culturas, enfim,
podera preparar-se antecipadamente para que, em sua chegada e
permanéncia, ndo estranhe muito esse novo lugar.

Mas e o Além, o mundo espiritual, esse que é o destino final de
todos nos, onde fica? Como é a vida 1a? Tem continentes, paises,
cidades, vilarejos, assim como a Terra? E.. como fazemos para
escolher um lugar agradavel no Além apds deixarmos o corpo fisico
quando morrermos?

Afinal, onde fica o Além?

ONDE FICA O ALEM

Para a Igreja dogmaética, os bons vao para o Céu. A morada de
Deus.
Mas onde estdo seus habitantes, os bilhdes de almas que viveram

na Terra, e que, por terem sidos bonzinhos, foram recompensados



com o direito de gozar prazeres -celestiais indescritiveis e
inimaginaveis?

Qual a localizagdo do mundo espiritual?

Lembra-se da divisdao geografica da Terra, dos sete continentes,
Asia, Africa, América do Norte, América do Sul, Antéartica, Europa e
Oceania?Agora vamos sair da crosta terrestre, vamos fazer uma
breve viagem a atmosfera da Terra.

A atmosfera da Terra estd dividida em cinco camadas principais,
em ordem ascendentes, da crosta para o espaco, sdo elas: a
troposfera, a mais proxima da crosta, acima dela vem a estratosfera,
em seguida a mesosfera,a termosfera e a ionosfera...

Agora vamos sair da Terra e ir para o espago... No espaco sideral
ou universo, existem inumeraveis galdxias, cada uma delas com
incontaveis estrelas, formando uma imensiddao de sistemas
planetarios que, mesmo sendo material, sua imensa distancia ainda
nao permite que nossos limitados instrumentos os alcancem. Entre
uma galéxia e outra, uma estrela e outra, um planeta e outro, existem
espacos vazios de extensao incalculavel.

E agora as perguntas...

Onde, nessa infinitude do universo, estdo, em espirito, nossos entes
queridos que partiram da Terra? Para onde foram eles e para onde
iremos nos apds a morte do corpo fisico?

Vejamos o que o Espiritismo ensina...
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ONDE ESTAO OS ESPIRITOS

Na Doutrina Espirita encontramos explicagdes claras e precisas
sobre o nosso destino apdés a morte do corpo. O Espiritismo é
igualmente claro em relacdo aos mais variados aspectos da vida na
Terra e no Além.

E 0 que para mim é mais maravilhoso ainda sobre os ensinamentos
do Espiritismo é que muitos estudos académicos sistematizados
comprovam o que o Espiritismo ensina. Para o leitor que ainda nao
leu meu livro Morrer ndo é o fim, nele detalho uma série de estudos
comprovando o que aprendemos no Espiritismo.

O Espiritismo traz esse conhecimento por ter sido escrito por
ordem dos espiritos superiores e por eles ditados. Mensageiros de
Deus, sdo os agentes de sua vontade e sua missdo é instruir os
homens e iniciar uma nova era, a da regeneracdo da humanidade.

Para o leitor que ndo conhece a Doutrina Espirita, o primeiro dos
cinco livros que constituem as chamadas Obras Basicas do
Espiritismol é O Livro dos Espiritos, a espinha dorsal da Doutrina
Espirita. O Livro dos Espiritos é composto de 1019 perguntas e
esclarecimentos sobre os mais diversos aspectos do ser humano, da
imortalidade da alma, do universo, da vida na Terra e no mundo
espiritual e outros fendmenos de nossa existéncia fisica e espiritual.

Essas perguntas foram feitas por Allan Kardec, conhecido como o



codificador do Espiritismo, aos Espiritos superiores incumbidos de
trazer a Terra a Doutrina Espirita. As respostas foram obtidas por
intermédio de varios médiuns psicégrafos em meados do século 19.
O Livro dos Espiritos foi langado em Paris em 18 de abril de 1857, data
que marca o nascimento oficial do Espiritismo no mundo.

Na questdao 87 desse livro, Allan Kardec indaga: “Os Espiritos
ocupam uma regido determinada e circunscrita no espago?”

“Os Espiritos estdo em todos os lugares - respondem os
interlocutores do Além - povoam infinitamente os espacos. Estao
sempre ao vosso lado, vos observam e agem entre vés sem os
perceberdes, porque os Espiritos sdo uma das forcas da natureza e os
instrumentos dos quais Deus se serve para a realizacdo de Seus
designios providenciais (...)"

Estio em todos os lugares, povoam infinitamente os espagos, significa
que ndo existe espaco no universo, nem na Terra, nem em sua
atmosfera, em seus continentes, paises, municipios, cidades, bairros,
ruas, casas, comodos dessas casas onde nao ha Espiritos!

“O mundo corporal e o mundo espiritual se derramam
incessantemente um sobre o outro; pela morte do corpo, o mundo
corporal fornece seu contingente ao mundo espiritual e, pelo
nascimento, o mundo espiritual alimenta a Humanidade,” resume
Allan Kardec em O que ¢ o Espiritismo.

No6s vivemos mergulhados no mundo espiritual assim como peixes
vivem mergulhados no oceano!

Mas se estamos imersos no mundo espiritual, com espiritos
continuamente a nosso lado, observando-nos e nos influenciando,

por que nao os vemos nem os percebemos?



Eis a resposta...

Pelo mesmo motivo que ndo conseguimos ver, na luz branca, por
exemplo, as cores do arco-iris, ou em nosso ambiente, a luz
ultravioleta, ou os raios gama. Nossa visao tem capacidade limitada
e ndo é capaz de detectar ondas eletromagnéticas, ou frequéncias
vibratorias, acima de um certo limite.

O perispirito - nosso corpo espiritual - é invisivel aos nossos olhos.
Ele é formado de matéria muito rarefeita que vibra em frequéncia
além da capacidade de nossa limitada visdo fisica. E esta é a razao
pela qual ndo conseguimos ver os espiritos que nos rodeiam.
Excecdo feita a médiuns videntes, a maioria de nés passa a vida
completamente alheia a existéncia do mundo espiritual e seus
habitantes, até o dia de nosso desencarne quando, passando a ver
com os olhos da alma, nos encontraremos mergulhados neste mundo
com outros desencarnados.

Existe também outra boa razdo pela qual ndo conseguimos ver
esses espiritos, esta por um gesto de benevoléncia divina.

Sua visdo nos perturbaria.

“Que inconvenientes existiriam se a possibilidade de ver os
Espiritos fosse permanente e geral? (..)”, Kardec indaga aos
espiritos. (1) E eles respondem: “O homem estd constantemente
rodeado de Espiritos, e a visdo incessante que teria deles o
perturbaria, iria atormenta-lo em suas ac¢des e lhe tiraria a iniciativa
na maioria dos casos (...).”

Gracas a Deus ndo conseguimos ver os espiritos que nos rodeiam!
Imagine se esta mulher conseguisse ver espiritos!

Contam que o préprio Edgar Cayce, grande vidente norte-



americano nas primeiras décadas de 1900, tomou, certo dia, um
tremendo susto ao receber uma mulher que o procurava para uma
consulta espiritual. Enquanto a visitante conversava com a esposa de
Cayce na cozinha, o vidente, palido com o que via, observava atras
da mulher um desencarnado enfurecido, empunhando uma faca e
desfechando, continuamente, golpes contra ela.

Cayce poupou a mulher desse detalhe, mas, descrevendo-lhe o
homem, soube que se tratava de um ex-noivo que ela deixou, e que,
nao se conformando com o abandono, suicidou-se. Havia voltado
para se vingar..

Diante de ocorréncias como essa, mais comuns do que
imaginamos, reflita quanto rancor, 6dio, e desejo de vinganga ainda
imperam na Terra, sentimentos estes que, ao desencarnar, os
espiritos levam consigo ao Além. Nossa vida seria um verdadeiro
Inferno se conseguissemos ver espiritos nessas condigdes!

Mas seria possivel algum dia, em algum lugar deste imenso
universo, termos condic¢des de vé-los?

Allan Kardec faz uma pergunta semelhante aos proprios espiritos:
“Nos mundos mais avangados que o nosso, a visdo dos Espiritos é
mais frequente?” (2) “Quanto mais o homem se aproxima da
natureza espiritual, mais facilmente entra em relacdo com os
Espiritos; é a grosseria do vosso corpo que torna mais dificil e mais
rara a percepgao de seres etéreos.”

Mas ndo pense que ndo temos contato com os espiritos! Temos sim,
quase todas as noites! “Quando se dorme, se est3,
momentaneamente, no estado em que o homem se encontra, de

maneira fixa, depois da morte”, esclarecem-nos os espiritos. Durante



o sono, em espirito, nos libertamos parcialmente dos lacos da
matéria e deixamos o corpo fisico. Nao mais presos a Terra pela
forca da gravidade, viajamos a dimensdes espirituais e entramos em
contato direto com os espiritos que habitam essas regides.

E onde se localizam essas regides?

E o que veremos a seguir...

1 Obras Basicas da Doutrina Espirita: O Livro dos Espiritos (1857), O Livro dos Médiuns (1861),
O Evangelho Segundo o Espiritismo (1864), O Céu e o Inferno (1865) e A Génese (1868).
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A “GEOGRAFIA” DO ALEM

“Muitos comunicantes da Vida Espiritual tém afirmado, em
diversos paises, que o plano imediato a residéncia dos homens (a
crosta terrestre) jaz subdividido em varias esferas. Assim é, com
efeito, ndo do ponto de vista do espago, mas sim sob o prisma de
condigdes, como ocorre no globo de matéria mais densa, cujo dorso o
homem pisa orgulhosamente.

Para justificar a nossa asser¢do, lembraremos, em rapida sintese,
que a crosta terrestre, na maior parte dos elementos que a
constituem, é so6lida, mas conservando, aqui e ali, vastas cavidades
repletas de liquido quente ou de material plastico.

Guarda o orbe grande ntcleo no seio, e que podemos considerar
como sendo plasmado num ago de niquel natural, revestido por
grossa camada de rocha basaltica, medindo dois mil quilometros,
aproximadamente, de raio, no tope da qual, ali e acold, surgem finas
superficies de rocha granitica, entre as quais a face basaltica esta
recoberta de d4gua. Mais ou menos nessa superficie, reside a zona
mais apropriada para indicar o limite do solo que ¢,
consequentemente, o leito do oceano.

Temos, desse modo, os continentes do mundo, como ligeira
pelicula, com a propriedade de flutuar, a maneira de barcagas
imensas, sobre o maci¢o basaltico, pelicula essa que mantém a

espessura de cinquenta quilometros em média.



Encontramos, assim, na constitui¢cdo natural do planeta, desde a
barisfera? a ionosfera, multiplos circulos de forca e atividade na
terra, na 4gua e no ar, tanto quanto nos continentes identificamos as
esferas de civilizacdo e nas civilizacOes as esferas de classe, a se
totalizarem numa s¢6 faixa do espaco.

E, pois, em novo plano, a dividir-se em variados setores de agéo e
de luta, que a consciéncia desencarnada, agora relativamente
responsavel, vai conhecer o resultado de suas proprias criacdes na
passagem pelo campo carnal (...)"

A explanagao acima foi dada pelo Espirito André Luiz, no livro
Evolugio em dois mundos, psicogratado pelos médiuns Francisco
Xavier e Waldo Vieira. Para o leitor que ndo o conhece, André Luiz
foi um médico em sua ultima encarnacdo. E por ndo haver vivido
como deveria, em seu desencarne, ele gravitou para as zonas
trevosas junto a crosta terrestre, onde passou oito anos em doloroso
sofrimento mental e fisico, pois ainda seguia com fortes impressoes
de sua vida na matéria. Ao ser resgatado dessa regido que ele
denominou de umbral, fora levado a colénia Nosso Lar, onde fora
reeducado a nova vida e passara a trabalhar no auxilio de outros
espiritos sofredores.

Para o leitor ainda nao familiarizado com o Espiritismo, além das
Obras Basicas de Allan Kardec - O Livro dos Espiritos, O Livro dos
Meédiuns, O Evangelho Segundo o Espiritismo, O Céu e o Inferno, A
Génese - existem outros livros espiritas que detalham a vida na
espiritualidade.

Como nos informa a literatura espirita ,coexistindo com nossas



comunidades, ocupando o mesmo espago em que habitamos, na
Terra e na atmosfera, ha toda uma nacgado de espiritos desencarnados.
Esses espiritos se encontram congregados em coldnias de
recuperacao, de reeducacao, e de estudos.

E para mim, nao existe a menor davida que é assim!

Minhas experiéncias, durante os desdobramentos espirituais,
também chamadas de emancipagao da alma, durante o sono, muitas
das quais a clareza é tamanha que até creio ja estar desencarnado,
vou para cidades e povoados muito semelhantes aos encontrados
aqui na Terra. Esses locais possuem edificios, ruas, jardins, lagos, etc,
toda uma estrutura que ja nos é muito familiar e nada havera de
estranho quando 14 aterrissarmos apds o término de nossa aventura
na Terra.

Quanto a seus habitantes, espiritos desencarnados, a primeira
vista, nada tém de diferente de ndés que ora vivemos no plano
terrestre. Possuem corpos semelhantes ao nosso, com cabega, tronco
e membros; vestem-se como nds, com camisa, calcas, sapatos,
vestidos, como se ainda estivessem na vida fisica; caminham como
nds, apesar de terem a opcdo de volitar quando necesséario, se
preferirem esse meio de locomocao.

O mundo dos espiritos é nossa morada desde muito antes de
vivermos na Terra; portanto, havera pouco com o que ndo estmos
acostumados.

E ha muitos espiritos no universo?

Semelhante pergunta fez Kardec aos espiritos em O Livro dos

Espiritos, questao 55. “Todos os globos que circulam no espago sao
habitados?”



E eles responderam: “Sim, e o homem da Terra est4 longe de ser,
como pensa, o primeiro em inteligéncia, bondade e perfeicdo.
Entretanto, ha homens que se julgam superiores a tudo e imaginam
que somente este pequeno globo tem o privilégio de ter seres
racionais. Orgulho e vaidade! Acreditam que Deus criou o universo
sO para eles.”

E como seriam esses planetas? - indaga Kardec, em O Livro dos
Espiritos, questdao 56. “A constituicdo fisica dos diferentes globos é a

mesma?”

“Nao. Nao se assemelham em nada” responde a espiritualidade.

“Como a constituicdo fisica dos mundos ndo é a mesma, podemos
concluir que os seres que os habitam tém corpos e uma organizagao

diferente?” pergunta Kardec, na questdo 57

“Sem duvida, como entre vés os peixes sdo feitos para viver na dgua

e 0s pdassaros, no ar.”

E como seria dividido o Além?

Veremos como...

2 Ou nife, nticleo central da Terra. N.A.
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AS DIVISOES DO ALEM

A primeira religido a fornecer ideias mais claras sobre a
imortalidade do ser humano, de seu destino ap6és a morte e da
reencarnacao, foi o Hinduismo, religido milenar até hoje praticada
na India. E nos Vedas, escrituras sagradas do Hinduismo, onde
encontramos referéncias as divisdes do Além. Lokas é o termo
utilizado para denominar essas divisdes; lokas, em sanscrito, idioma
antigo da India, possui vérios significados - mundo, dimensio,
morada, planos ou esferas de existéncia extrafisicos para onde o ser
humano desencarnado gravitaria apds a morte.

O Espiritismo, assim como o Hinduismo, ensina que a situacdo ou
condicdo de existéncia nessas dimensdes é determinada pelo
desenvolvimento moral, espiritual e intelectual de cada um durante
suas inumeras existéncias.

Temos, aqui na Terra mesmo, analogia perfeita para
compreendermos as divisdes e o que nos espera no Além quando
chegar o dia de nossa grande viagem. Comecemos com dados
demogréficos e geograficos do mundo material onde ora vivemos.

A populagdo da Terra estd se aproximando de 6,7 bilhdes de
habitantes. Os continentes mais populosos sio Asia (4 bilhdes),
Africa (950 milhoes), Europa (730 milhdes), América do Sul (380
milhdes), América do Norte (340 milhdes) e Oceania (34 milhdes).

As condigdes de existéncia dos seus habitantes e os lugares onde



vivem em cada um desses continentes variam, desde a mais abjeta
pobreza em regides atrasadas, as mais abastadas, em regides
avangadas. Dentre as regides mais atrasadas e de extremo
sofrimento, estdo varios paises da Africa e Asia; entre as mais
adiantadas e abastadas, estdo uma série de paises da Europa e
América do Norte.

Nas regides onde imperam a pobreza e o sofrimento imperam
também o atraso intelectual, moral e ético, e, ao contrario, nas
regides mais ricas evidencia-se um nivel superior de
intelectualizagdo, de moral e de ética. Nos paises onde o nivel de
pobreza é acentuado, véem-se maiores indices de analfabetismo e
mais corrupg¢ao do que em paises mais ricos.

E o nivel de evolucao intelectual, moral e ética de seus habitantes
que faz o pais, ou certa regido de um pais, pobre ou rico, avancado
ou atrasado, feliz ou infeliz.

E é esse mesmo nivel de evolucao intelectual, moral e ético dos
habitantes desencarnados que determina a inferioridade ou
superioridade, a felicidade ou infelicidade, das esferas extrafisicas
que pululam o espaco em todo o universo.

Portanto, em lugar de continentes ou paises, como é feita a divisao
geografica da Terra, o mundo espiritual estd dividido em dimensdes,
esferas ou planos de existéncia em distintas frequéncias vibratorias
(ciclos por segundo, medida, aqui da Terra, em Hertz.) E quanto
mais velozes essas frequéncias, mais “invisivel” o objeto ou o ser que
as emitem, se torna; mas nem por isso € menos sdlido. O seguinte
exemplo vai ilustrar o que quero dizer. Observe as hélices de

helicopteros ou de pequenas aeronaves e acompanhe seus



movimentos. Observe-as quando estdo imoéveis, quando sao
acionadas, quando comecam a ganhar velocidade, até atingirem a
velocidade maxima. Vocé vai perceber que quando estdo iméveis sdo
totalmente visiveis, e tornando-se menos visives a medida que
ganham velocidade, e no pico de sua rotacdo (vibragao), tornam-se
quase invisives, e se tornariam invisiveis quanto mais rapidamente
girassem.

Contudo, sua invisibilidade, no pico da velocidade, de maneira
alguma significa sua inexisténcia, pois elas continuam existindo, em
extrema solidez.

E a limitacdo de nossos 6rgaos visuais que nos impede de observar
seres e objetos cujas frequéncias vibratérias excedem nossa
capacidade de percepcao.

O plano material da Terra é um desses lentos e densos ambientes
cujas vibragdes sao andlogas as hélices paradas, portanto visiveis e
palpaveis. E como vimos anteriormente, coexistindo com os
ambientes materiais de nosso planeta, existem regides ou planos
espirituais que vibram em frequéncias mais velozes, como as hélices
acionadas de nosso exemplo acima.

Para melhor compreensao, podemos dividir o mundo dos espiritos
em trés grandes planos de existéncia: planos inferiores, planos

intermediarios e planos superiores ou celestiais.

PLANOS INFERIORES “OS PLANOS INFERIORES SAO
DESCRITOS COMO UMA DIMENSAO DE ESCURIDAO E
DE INENARRAVEL SOFRIMENTO - REGIOES
VERDADEIRAMENTE ABISMAIS. SUA LOCALIZACAO E
PROXIMA A CROSTA TERRESTRE. FORAM ESSES



PLANOS QUE ANDRE LUIZ CHAMOU DE UMBRALE,
SEGUNDO ELE, E UMA DOLOROSA REGIAO DE
SOMBRAS, ERGUIDA E CULTIVADA PELA MENTE
HUMANA, EM GERAL REBELDE E OCIOSA,
DESVAIRADA E ENFERMICA. NESSES PLANOS
HABITAM SERES DESENCARNADOS (ESPIRITOS) DE
BAIXISSIMO PADRAO VIBRATORIO. MUITOS DELES
SUICIDAS, HOMICIDAS E OUTRAS ALMAS
DESAJUSTADAS DEVIDO AOS GRAVES DELITOS
COMETIDOS CONTRA AS LEIS DIVINAS.

Embora sem fogo ou caldeiras ferventes, essas regides seriam as
que mais se aproximam ao inferno, aquelas em que o Cristo dizia
haver choro e ranger de dentes. Sdo lugares trevosos, fétidos, em que
ecoam gritos e gemidos de sofrimento mental e moral, espelhando a
qualidade da alma daqueles que para la gravitaram. O maior
martirio desses infelizes é a constante rememoracdo dos atos
cometidos, das dores que causaram a outros e a si proprios.

Até que ndo reconhecam os erros cometidos e busquem sua
propria redengdo, ou seja, as reparagdes dos males que perpetraram,
permanecerdo ali em constante sofrimento.” (1) Planos
intermediarios “Os planos intermediarios sdo lugares agradaveis.
Pela descricao que André Luiz nos da de Nosso Lar, a colonia para
onde foi levado apo6s sua saida das regides inferiores, em seu livro
Nosso Lar, psicografado por Francisco Xavier, podemos ter uma ideia
das caracteristicas desses planos. E Nosso Lar, segundo o proprio
André Luiz, ainda ndo estd em uma esfera tao elevada assim. Mas se
compararmos como ele passou os primeiros oito anos depois de seu

desencarne nas regides umbralinas e como passou a viver depois de



sua chegada a Nosso Lar, poderiamos dizer até que ele encontrou o
paraiso.

Na literatura hinduista, encontram-se descri¢des de panoramas do
mundo espiritual semelhantes a descricdo que André Luiz, Patricia e
outros espiritos nos dado: belas montanhas e vales, rios e lagos,
cidades, povoados e vilarejos; todas as formas de cenarios
conhecidos na Terra. Falam também da existéncia de edificios de
todos os tipos, belos e elegantes, de todas as variedades de utensilios
domésticos, apetrechos, méveis efc. Tudo isso construido por meio
da manipulagdo do fluido universal pelas mentes imaginativas dos
habitantes desses lugares e pelo poder do pensamento individual e
coletivo, as chamadas formas-pensamento.” (2) Planos superiores
“Quanto as esferas superiores, nelas habitariam os espiritos puros,
seres que ja atingiram a perfeicdo relativa e que ndo fazemos a
menor ideia de como seriam. Nosso presente estado intelectual e
espiritual, ainda um tanto primitivo, ndo comporta capacidade de
abstragao necessaria para conceber a natureza de tais esferas.

Esses planos seriam aqueles em que algumas crencas dizem ser a
morada de Deus e que muitos de seus adeptos sonham em ir apds a
morte. Mas se nosso presente estado de evolucdo intelectual e
espiritual ainda ndo nos permite sequer conceber como seriam esses
planos, o nosso atraso moral entdo nos langa bem longe de qualquer
possibilidade de para la gravitarmos!

Isso, porém, ndo quer dizer que suas portas nos estejam cerradas
para sempre! Podemos sim alcanga-las um dia - assim que
atingirmos o nivel de pureza necesséario para vibrarmos em sintonia

com as frequéncias inimaginavelmente sutis dessas esferas.” (3) Mas



até que ndo nos tornemos perfeitos - e para isso ainda temos um
longo caminho a percorrer, muitos defeitos a corrigir, muitos vicios a
combater, muitos perddes a dar, muito bem a fazer e muito amor a
semear - trabalhemos com afinco para escapar das esferas inferiores.
Conseguindo tal feito em cada encarnacdo, vamos aprontando
nossas malas para desfrutar um intervalo mais alegre quando chegar
nossa hora de cruzar as fronteiras do Além.

E quando cruzarmos as fronteiras do Além, onde vamos aterrissar?
Em que ambiente? Em algum lugar descampado, deserto, floresta,

ou em...
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CIDADES NO ALEM?

O leitor familiarizado com o livro Nosso Lar, do Espirito André
Luiz, ou Violetas na Janela, do Espirito Patricia, teve a oportunidade
de ndo apenas conhecer um pouco mais do panorama no mundo
espiritual onde eles viviam (ou vivem ainda) mas também de fazer
um tour mental por suas ruas, pracas, bosques, complexos
habitacionais e educacionais, panorama este ndo muito diferente de
nossas cidades na Terra.

No meio espirita, esses complexos habitacionais no Além sao
chamados de colonias, como a denominam alguns espiritos. Na
literatura espiritualista ou esotérica, sdo chamados cidades astrais. A
titulo de curiosidade, ao que os espiritas chamam de plano
espiritual, os teosofistas e outros espiritualistas chamam-no de plano
astral, dai a origem do termo cidades astrais.

“Cidades no Além!?” Essa foi minha exclamacdo quando pela
primeira vez me dei conta de que estava fora do corpo, ou
desdobrado, como dizemos no Espiritismo, e vi-me nos arredores de
uma cidade em algum lugar no mundo espiritual.

Apb6s volitar por um caminho escuro, uma estrada de terra cercada
por barrancos dos dois lados, sobre o qual ja havia passado em
desdobramento em outra ocasido, parei, apés uma curva, em total
lucidez e com incrivel clareza de pensamento, nos campos que

circundavam uma pequena e elegante cidade. Havia uma casinha na



beira da estrada, onde uma senhora, em espirito, dava informacao
sobre o lugar.

- Que cidade é esta? - indaguei.

- Peone. - informou, em inglés. - Mas se escreve P-e-j-o-n-e -
soletrou, também em inglés.

Como costumo fazer quando obtenho alguma informagao
interessante nessas experiéncias, no dia seguinte fui na Internet
procurar a tal Peone. Encontrei uma cidade com esse nome, em Nova
Zelandia, cujo idioma oficial é o inglés. Mas certamente ndo ha como
precisar se a cidade onde estive pudesse ser alguma colonia
espiritual relacionada com a cidade terrena daquele paradisiaco pais
da Oceania.

Apobs essa experiéncia, estive em muitas outras cidades no
Além.Uma das mais belas e iluminadas onde estive situa-se sobre o
Oceano Pacifico, “entre o Chile e a Ilha de Pascoa”, como informou-
me uma jovem que, em espirito, me acompanhava, em
desdobramento, numa excursdo que realizei durante uma
madrugada alguns anos atras. Certamente, ndo deixei de perguntar
o nome da cidade, o que me foi prontamente respondido. O nome
tinha um som niponico,e, ao perguntar se estdvamos no Japao, ela
me respondeu sua localizagao, “entre o Chile e a Ilha de Pascoa”.
Lembro-me de ter memorizado o nome para investigacdo no dia
seguinte, e o anotei em algum lugar para referéncia posterior. Mas
infelizmente ndo me recordo mais do nome.

Minha mae desencarnou em 1990. Quinze anos depois foi-me
permitido visitd-la, em desdobramento. Ela repousava em um leito

em um quarto simples com outros Espiritos. Conversamos um



pouco e sai. Havia dois Espiritos me acompanhando, um homem e
uma mulher. Volitamos por uma praga e pelas ruas simples e
movimentadas da colonia.

- Onde fica esta colonia? - perguntei.

- Sobre os estados do Rio de Janeiro e Bahia. - um deles
respondeu.

Mesmo durante os desdobramentos espirituais, sou curioso.
Perguntei qual era a populacdo do lugar - Quantos habitantes tem? -
indaguei.

- Em torno de 40 mil. - responderam.

As trés colonias, ou cidades acima, localizavam-se préximas a
superficie da terra. Em outra ocasido, estive em uma colonia com
tecnologia muito avancada. Ao indagar sua localizagdo, mostraram-
me as coordenadas geograficas ou geodésicas e disseram que se

localizava bem acima da crosta terrestre.

O QUE DIZEM OS ESPIRITOS E ESSAS CIDADES
ESPIRITUAIS, SEUS EDIFICIOS SUAS RUAS, SEUS
CAMPOS QUE DIZEMOS EXISTIR MAS QUE NINGUEM E
CAPAZ DE VER A PARTIR DO PLANO TERRESTRE, DO
QUE CONSISTIRIAM ELAS?

O Espiritismo, por fomentar e facilitar a comunicacdo entres os
vivos do Além com os médiuns encarnados na Terra, mostra, com
grande clareza, nao s6 a continuidade da vida apés a morte do corpo
fisico, mas fala-nos também onde e como é, para a maioria das
religides, esse enigmatico “Além”.

O Espirito André Luiz é uma das entidades que mais tém langado



luz sobre as condi¢des de vida no mundo espiritual que todos noés
passaremos a habitar apés o término de nossa viagem na Terra. Em
seu livro E a vida continua, escrito pelas maos de Francisco Xavier, ele
afirma: “Estamos num centro de atividade tdo material quanto
aquele em que se movimentam os homens, nossos irmaos ainda
encarnados, condicionados ao tipo de impressdes que ainda lhes
governam, quase que de todo, os recursos sensoriais. O mundo
terrestre é aquilo que o pensamento do homem faz dele. Aqui, é a
mesma coisa. A matéria se resume a energia. Ca e 14, o que se vé é a
projecao temporéria de nossas criagdes mentais...”

Tudo que o ser humano criou na Terra, desde suas rusticas
moradias pré-histdricas, até seus luxuosos arranha-céus modernos e
suas imensas metropoles de hoje, foram suas criagdes mentais.
Nossas cidades, nossas habitacdes, nossos moéveis, nossos utensilios,
nossos automoveis, nossas estradas, nossas vestimentas, Nnossos
objetos de entretenimento... Tudo o que a natureza nao criou é obra
do homem, nascida de uma ideia e trabalhada até sua realizacao
concreta. E tudo que existe na Terra encontra sua contrapartida no
plano espiritual, o outro lado da moeda, por assim dizer.

“Nenhum espanto” - prossegue André Luiz em E a vida continua -
“quando ponderarmos que os edificios no mundo dos homens
nascem do pensamento que os esculpe e da matéria que obedece aos
projetos elaborados. Aqui verificamos o mesmo processo, diferindo
apenas as condicdes da matéria, que se evidencia mais
intensivamente maleavel a influéncia da ideia dominante. Reflitamos
no progresso da industria de plésticos, na atualidade do plano fisico

de onde viemos e perceberemos, com mais seguranca, as



possibilidades imensas para as edificagdes delicadas e complexas em
nosso domicilio de agora. Naturalmente, também aqui estamos
subordinados ainda as técnicas, as vocagdes, as competéncias
pessoais e as criagOes estilisticas, no circulo das conquistas

espirituais de cada um.”

O QUE DIZ A CIENCIA QUE O LEITOR CETICO NAO SE
APRESSE EM DESDENHAR A IDEIA DE CIDADES NO
ALEM IDENTICAS AS QUE ENCONTRAMOS NA TERRA.
ANTES DE CREDITAR TAL CRENCA A FANTASIAS DE
ESPIRITA SONHADOR (OU DESVAIRADO!) VEJA O QUE
A CIENCIA TEM A DIZER SOBRE ISSO.

Paul Dirac, prémio Nobel de fisica em 1933, propos a existéncia de
um antimundo idéntico ao nosso, mas composto por antimatéria.
Antimatéria seria como o espelho da matéria, onde os elétrons e
protrons teriam cargas elétricas inversas aos da matéria. Portanto, na
antimatéria, os elétrons teriam carga positiva (positrons) e os
protons negativa (antiprotons). A antimatéria, que Dirac derivou de
uma complexa fémula matematica, foi posteriormente descoberta
por cientistas que levaram a sério sua teoria.

A busca pela existéncia da antimatéria postulada por Dirac, levou,
nos anos sessenta, renomados cientistas a criar a teoria das cordas,
ou supercordas, como também é chamada. Essas cordas, segundo a
teoria, sdo filamentos vibrantes (energia) que, fundamentalmente,
seriam os blocos construtores das particulas subatomicas. A teoria
das supercordas veio tentar resolver o problema da divisibilidade

das particulas subatdmicas. No passado, acreditava-se que o &tomo



era indivisivel, alids, o proprio termo, dtomo, de origem grega,
significa indivisivel. Contudo, com o avango da ciéncia conseguiu-se
dividir o &tomo em proétons, néutrons e elétrons, e foi-se ainda mais
longe, dividiu-se os prétons e néutrons em particulas ainda mais
elementares, chamadas quarks, que também poderdao ser
subdivididas ad inifinitum a medida que instrumentos cientificos
mais modernos forem criados.

Eventualmente foram criadas cinco teorias das supercordas, que
foram ampliadas e unificadas pela atual Teoria-M (das membranas).
De acordo com a Teoria-M existem no universo onze dimensdes.
Além das quatro dimensdes com as quais estamos familiarizados,
altura, largura, comprimento (dimensdes espaciais), e tempo
(dimensdo temporal), existiriam outras sete dimensdes.

E ndo existiriam apenas outras dimensdes, mas sim outros
universos!

Michio Kaku, um brilhante fisico e um dos mais atuantes cientistas
na formulagdo das teorias da supercordas e Teoria-M, defende a
existéncia de ndo apenas outros universos existindo paralelamente
um ao outro mas também de civilizacOes extraterrestres em
diferentes niveis de evolugdo que os habitam.

Em seu livro Parallel Worlds (Mundos paralelos), ele afirma:
“Acumulam-se cada vez mais evidéncias tedricas que apdiam a
existéncia de ‘multiversos’, onde universos completos brotam de
outros universos. Se verdadeiro, isso viria a unificar duas grandes
mitologias religiosas, Génese e Nirvana. Génese ocorreria
continuamente no tecido infinito de Nirvana”. (1) Informacdes do

Além Michio Kaku, o brilhante teorista fisico que postula a



existéncia de mundos paralelos e civilizacOes extraterrestres, nasceu
em 1947, em San Jose, o coracao do Vale do Silicio, na Califérnia.

Na cidadezinha mineira de Pedro Leopoldo , em 1938, nove anos
antes do nascimento de Kaku, Chico Xavier transcrevia para o papel
o que Emmanuel, habitante de um desses mundos paralelos, tinha a
falar sobre isso que a ciéncia apenas recentemente vem afirmando.

“Ha mundos incontaveis” - diz Emmanuel - “e muitos deles
formados de fluidos rarefeitos, inatingidos, na atualidade, pelos
vossos instrumentos de 6tica”. (2) Meu guia de viagem, neste e no
outro mundo, é o Espiritismo, que prega a fé raciocinada aplicada a
ciéncia, filosofia e religido.

Portanto, caro leitor, apronte sua mala e prepare-se,
continuamente, para explorar esses mundos incontaveis que nos
esperam no outro lado da vida. Mas lembre-se sempre de que quem
faz o roteiro é vocé, e é a sua conduta nesta vida que determinara

seu destino nessa inevitavel viagem.
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APRONTANDO A MALA Como se apronta a mala
para viajar a uma dimensao onde nao teremos
mais as necessidades que tinhamos na Terra?

Que pertences e quais bens, entdo, vamos
precisar para que nossa viagem e permanéncia
no Além sejam as mais agradaveis possiveis?

Aqui estdo as respostas...

O dUnico pertence que levaremos conosco serd Nosso COrpo
perispiritual, o corpo que sobrevive a morte fisica - e ele é nossa
mala! Os bens necessarios que temos de transportar desta vida a
outra sao todos aqueles que agradam a Deus!

O primeiro bem que agrada a Deus é nosso reconhecimento que
Ele nos fez espiritos imortais e que nossa vida a Ele pertence.

O segundo é a conscientizagdo de que este corpo orgéanico que ora
habitamos é mortal e que poderemos perdé-lo a qualquer instante,
isto é, poderemos ser chamados de volta a casa do Pai quando
menos esperarmos. E quando formos chamados, ou quando
qualquer um de nossos seres queridos for chamado antes de nos,
ndo deveremos nos revoltar contra Deus nem O maldizer.

Ele sabe por que o fez e sabe o que é melhor para Seus filhos. E por
isso temos que confiar Nele.

A Terra ndo é nossa péatria de origem nem nosso destino final,



estamos aqui apenas de passagem, experimentando a vida fisica
temporariamente; o mundo espiritual é a nossa patria de origem e
nosso destino final, 14 nascemos e para la retornaremos.

Estes bens, reconhecer nossa imortalidade e saber que seguiremos
existindo no mundo espiritual, sdo de extrema importancia para
nosso retorno ao Além . De posse deles, evitaremos continuar
perambulando entre os vivos da Terra, achando que ainda estamos
no corpo fisico, quando o deixarmos por ocasido da morte.

Contudo, esses bens sao os mais faceis de colocarmos em nossa
bagagem perispiritual, sdo os que requerem menor esforco de nossa
parte.

Vamos entdo aos mais dificeis...

Vé toda a maldade, injustica, violéncia, 6dio, desejo de vinganga,
vicios, rancor, avareza, egoismo, orgulho que ainda imperam no
coracao da humanidade?

Pois bem, esses e tantos outros males do género sdo sentimentos
que desagradam a Deus e nos trardo muito sofrimento, tanto nesta
vida, como em nossa proxima vida no Além, e nosso posterior
retorno a vida fisica, se os cultivarmos e os levarmos conosco.

Nos ja atingimos um nivel de consciéncia que nos permite discernir
entre o que nos é agradavel e nos faz bem do que ndo o é e nos
prejudica. A ndo ser que sejamos masoquistas, prefeririamos viver
em condigdes agradédveis e benéficas, em todas as nossas existéncias,
tanto na Terra como no mundo espiritual.

Portanto, em nossos preparativos ao inevitavel retorno ao Além, é
necessario revisar nossa bagagem perispiritual, e, se encontrarmos

qualquer um desses sentimentos instalado em nosso ser, precisamos



remové-lo imediatamente. Se o carregarmos conosco vamos sofrer as
consequéncias desagradaveis de seu peso durante todo o tempo que
o cultivarmos. Vamos ser infelizes, tanto na Terra como no Além, e
nao poderemos culpar a ninguém, a ndo ser né6s mesmos, pela nossa
propria infelicidade.

Ao indagar aos espiritos sobre nossa felicidade na Terra, Allan
Kardec obtém a seguinte resposta, conforme questdao 921, de O Livro

dos Espiritos.

“ - O homem é quase sempre o agente de sua propria infelicidade.
Ao praticar a lei de Deus, se pouparia dos males e desfrutaria de uma

telicidade tao grande quanto o comporta sua existéncia grosseira.

O homem bem compenetrado de sua destinacdo futura vé na vida corporal
apenas uma estacdo tempordria. E como uma estada passageira numa
hospedaria; ele se consola facilmente de alguns desgostos passageiros de uma
viagem que deve conduzi-lo a uma posicio tanto melhor quanto melhor tenha
se preparado. Somos punidos, jd nesta vida, pelas infracoes ds leis da existéncia
corporal, pelos males que sio a consequéncia dessa infragio e de nosso proprio
excesso. Se voltarmos gradativamente a origem do que chamamos de nossas
infelicidades terrenas, as veremos, na maioria das vezes, como consequéncia de

um primeiro desvio do caminho reto. Por esse desvio, entramos no mau

caminho e, de consequéncia em consequéncia, caimos na infelicidade.”

E o tnico meio de desviarmos dos caminhos que nos levam a
infelicidade é vivendo nossa vida em estrita aderéncia as leis de
Deus. E fazendo-o, estaremos automaticamente cultivando e

colocando em nossa bagagem perispiritual os bens necessarios para



que nossas viagens pela eternidade sejam experiéncias prazerosas,
repletas de alegria e jabilo.

Nossa existéncia, seja no mundo material ou espiritual, tem quatro
grandes objetivos - aprender a amar, a perdoar, a fazer o bem e nos
instruir. E isso que Deus espera de nos, e foi para isso que nos criou.

E se Deus nos deu esse trabalho, deu-nos também os meios de
executa-lo. Deu-nos a familia para o exercicio do amor e do perdao,
fez-nos filhos para aprendermos a amar e a perdoar nossos pais, faz-
nos pais para aprendermos a amar e a perdoar nossos filhos, da-nos
irmaos para que igualmente os amemos sempre e os perdoemos
quando necessario, pds-nos em grupos sociais para que estendamos
a pratica do amor, do perdao e do bem-fazer as pessoas fora de
nosso circulo familiar, e deu-nos a vida, os livros, e as instituicdes de
ensino para a aquisicao de conhecimentos e para o desenvolvimento
intelectual.

“Duas asas conduzirdo o espirito humano a presenca de Deus” -
esclarece Emmanuel pelas maos de Francisco Xavier - “uma chama-
se amor, a outra, sabedoria. Pelo amor, que, acima de tudo, é servigo
aos semelhantes, a criatura se ilumina e aformoseia por dentro,
emitindo, em favor dos outros, o reflexo de suas préprias virtudes; e,
pela sabedoria, que comega na aquisi¢do do conhecimento, recolhe a
influéncia dos vanguardeiros do progresso, que lhe comunicam os
reflexos da prépria grandeza, impelindo-a para o Alto. Ambos sao
imprescindiveis ao progresso...” (1) Agora que ja sabemos o que
desagrada a Deus e que precisamos retirar da bagagem, vamos ver o
que O agrada e que precisamos levar na bagagem.

Quais sdo os bens que agradam a Deus?



Eis os principais...

- Primeiro de tudo é a crenga em Deus, o reconhecimento de que
uma Inteligéncia, um Ser Superior, misericordioso, justo e
infinitamente sabio, cria e governa o universo e todos os seres nele
contido.

- Em seguida vem o agradecimento didrio a Ele por ter nos
permitido experimentar a vida na Terra, independentemente de
quao dificil esta vida aparentemente é.

- E, independentemente de qudo dificil seja nossa atual experiéncia
aqui na Terra, temos que estar sempre com a consciéncia tranquila
de que passamos nosso dia-a-dia empenhados em nosso
desenvolvimento moral, espiritual e intelectual, por pouco que seja,
e sendo tteis a nosso proximo e a nossa sociedade. NOs temos esse
compromisso com Deus!

- Precisamos ter sempre a absoluta certeza de que nao estamos
prejudicando ninguém de nenhuma maneira. E o trabalho de cada
ser humano aqui na Terra zelar pelo bem-estar de seu préximo e ser
caridoso, iniciando por nossos familiares mais proximos e
estendendo a todos os seres com os quais convivemos. N6s somos os
criadores de nossa sociedade, e o que ela §é, justa ou injusta, pacifica
ou belicosa, desenvolvida ou atrasada, é o reflexo das caracteristicas
intimas de seus habitantes, de cada um de nés que a compde!

- Nossos coragdes devem estar sempre livres de rancor, de 6dio, de
desejo de vinganca, de egoismo, de orgulho e de vicios... O amor, a
benevoléncia, o altruismo, a empatia, a humildade, a generosidade...
tudo que é virtuoso sdao bens que nos ajudam a evoluir, a ser feliz e a

nos aproximarmos de Deus.



— Desapego aos bens materiais, zelar por eles sim, mas ndo ser seus
escravos.

- Livrar-nos de todos os sentimentos e paixdes inferiores; estamos
na Terra para evoluir, e somente evoluimos melhorando, e somente
melhoramos quando substituimos pensamentos, sentimentos e agdes
inferiores por superiores - diariamente!

Quando decidimos fazer aquela viagem de nossos sonhos a algum
lugar aqui na Terra, gostamos de encher a mala com roupas e
apetrechos novos, ninguém quer levar “trastes” em ocasides tao
especiais. E nossa bagagem perispiritual tem que estar
transbordando de apetrechos novos, ela ndo deve conter “bagulhos”
se quisermos ter uma estadia agradavel em nossa viagem ao Além.

Alids, sofre-se muito quando, por uma razdo ou outra, nao
removemos “bagulhos” de nossa bagagem perispiritual - até mesmo
na hora da partida!

E muito comum ao desencarnante (nosso viajante ao Além) sofrer
no momento do desencarne se ainda alimenta ressentimentos ou
6dio contra alguém, um familiar ou um amigo, se deixou negocios
pessoais ndo-resolvidos ou mal-resolvidos, se ndo expressou o amor
que sentia a um ser querido...

E isso poderd muito bem acontecer conosco também se estivermos
nessa situacao.

Sentimentos e agdes danosos a alma e do desagrado de Deus nao
nos permitirdo nem desencarnar e tampouco “descansar em paz” se
ndo forem erradicados durante nossa estadia na Terra. N6s estamos
na Terra para isso, para erradicar todos os males que nos impedem

de sermos felizes. E vamos responder por isso, se negligenciarmos



essa missao.

Veja o que André Luiz tem a falar sobre isso.

“O Espirito renasce no mundo fisico, tantas vezes quantas se fagam
necessdarias para utilizar-se, aperfeicoar-se, lucificar-se; e, a medida que
se aprimora, vai percebendo que a existéncia carnal é um oficio ou
missdo a desempenhar, de que dara ele a conta certa ao término da
empreitada.” (2) Agora que vocé sabe o que deve e o que ndo deve
levar em sua bagagem, veja nos dois capitulos seguintes como é chegar
no Além preparado e despreparado. Como todos nds, sem nenhuma
excecdo, alguns mais cedo, outros mais tarde, vamos fazer nossa
viagem ao além, seria muito proveitoso se, ao ler esses capitulos,
refletissemos em como estamos vivendo esta vida. Sabendo ser nossos
pensamentos, sentimentos e ac¢des as causas determinantes de nossa
felicidade ou infelicidade futura, ao analisar como temos vivido nossas
vidas até este momento, ndo serd muito dificil vislumbrar o que nos

espera no Além.

E quando chegar sua hora de retornar ao mundo dos espiritos, sua
mala estara pronta? Vocé ja estd guardando os apetrechos

apropriados para uma feliz estadia 14?
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QUANDO A MALA ESTA PRONTA — Adeus,
doutor. Nos veremos no Além! — disse Frances
Banks a seu médico. — Vocé sabe que tenho
cancer e nao ha como curar-me.

O corpo de Frances ja estava definhando no leito. E ela estava
pronta para sua viagem ao Além. As vezes dormia e, ao despertar,
frustrava-se pelo fato de ainda estar no plano terrestre.

- Ainda estou aqui? Achava que ja fosse despertar no outro lado da
vidal

Frances entrou em coma, e uma bem-intencionada amiga queria
que ela permanecesse mais tempo na Terra, no convivio dos amigos
e familiares; desejava que ela fosse curada do cancer que em breve
determinaria sua passagem de volta a sua patria de origem. Essa
amiga havia viajado a Lourdes,cidade localizada aos pés dos
Pirineuss no sudoeste da Franca, e trazido adgua da Gruta de
Massabielle, local onde a jovem camponesa Bernadette Soubirous
teve uma série de visoes de Nossa Senhora, no ano de 1858. Nesse
local curas mirabolantes tém sido relatadas e confirmadas desde
aquela época.

“Frances pode receber um milagre e curar-se”, acreditava a amiga.

Entrando no quarto, caminhou ao leito com cuidado, pois nao

queria fazer ruidos para ndo assustar a amiga moribunda, caso



despertasse repentinamente. Abaixando-se, aproximou-se da
enferma e sussurou: - Esta é 4gua benta da Gruta de Lourdes,
Frances. - Embebendo a ponta do polegar na dgua da garrafinha, fez
o sinal da cruz na fronte e nas palmas e costas das maos da amiga.

Ap6s alguns instantes, sem abrir os olhos, com um meio-sorriso
nos labios, Frances murmurou tranquilamente: - Esta tudo bem,
querida. A mudanca ja comegou.

Nesse instante, Frances entrou em coma. No dia seguinte, 2 de
novembro de 1965, por volta de meio-dia, desencarnou e retornou ao
Além.

Mas ndo retornou imediatamente, sé depois de acompanhar seu
proprio velorio!

Frances Banks era também estudiosa e pesquisadora de percepgao
extra-sensorial. Muitos dos presentes em seu velério eram amigos
que com ela participavam de um grupo de estudos psiquicos e
espirituais, Alguns desses amigos eram médiuns. Durante os
servigos funerdrios, varios desses amigos disseram haver sentido sua
presenga, e algumas chegaram até a vé-la.. Disseram que ela estava
vestida em seu habito de freira. E ndo estava so6! Estava
acompanhada de sua querida Madre Florence, desencarnada algum
tempo antes.

E Frances Banks contou para onde foi apds seu funeral!

DEPOIS DA VIAGEM, O REPOUSO “ESTOU EM UMA
ESPECIE DE CASA DE REPOUSO AGORA,
ADMINISTRADA PELAS IRMAS DA CONGREGACAO A
QUE EU PERTENCIA QUANDO ESTAVA ENCARNADA.
ELAS SAO GENTIS E TAO BOAS COMIGO.!NESSE



MOMENTO DEITADA EM UM LEITO, ESTOU EM UM
TERRACO DE ONDE VEJO UMA VASTA PLANICIE
ENSOLARADA. E UM CENARIO MARAVILHOSO, QUE
ME TRANSMITE MUITA PAZ. ESTOU ME
RECUPERANDO DA ENFERMIDADE QUE CAUSOU A
DESINTEGRACAO DE MEU CORPO FISICO. ESTOU
CONTENTE E MUITO TRANQUILA. . PRETENDO
PERMANECER AQUILE ATE JA FALEI PARA MADRE
FLORENCE QUE GOSTARIA DE TRABALHAR AQUI COM
ELA QUANDO EU ESTIVER PRONTA.

Espiritos, vindos da Terra assim como de outros lugares que nao
conheco, sdo transferidos para cd, quando estdo prontos. Aqui eles
recebem todos os cuidados de que necessitam, assim como eu estou
recebendo. ApOs reajustar-me a esta vida creio que vou ficar por
aqui e lecionar com as Irmas, se elas me aceitarem, e se eu puder ser
atil. A psicologia que aprendi na Terra, juntamente com o
aprendizado dos proximos estagios de desenvolvimento neste plano,
poderao ser de grande utilidade nesse trabalho.

Tenho certeza de que vou adorar meu trabalho aqui. Estou tao feliz
que vou continuar trabalhando. Eu amo ser ttil e sempre adorei meu
trabalho. Tenho a impressao de que minha experiéncia vai ser muito
atil aqui. . Vai me ajudar também. Eu sempre fui, por natureza e
inclinacdo, uma educadora. E é uma imensa felicidade saber que
podemos continuar exercitando nossos conhecimentos e habilidades
nessa nova vida.” (1) Por que Frances nao teve jet lag Jet lag é um
termo em inglés, usado também no Brasil, cujo significado é
“desorientacdo mental provocada pela utilizagdo de meio de

transporte que propicie rapidas mudancas de fusos horarios, como



certos avides, e veiculos espaciais”. (Diciondrio Aurélio) Essa
desorientagio mental, ou jet lag no Além, ocorre também, muito
comumente, como vamos ver no caso que relato no préximo
capitulo, em nossa viagem de volta a patria espiritual. Obviamente,
essa viagem ndo se d4 por nenhum veiculo de transporte, mas pelo
desencarne. E a morte do corpo que nos devolve a espiritualidade,
onde passamos a residir, temporariamente, até a proxima
encarnacao.

E muitos chegam 14 completamente grogues!

Apos estudar as informagdes dadas pelos espiritos superiores sobre
os efeitos do desencarne no recém-desencarnado, Allan Kardec, em
O Livro dos Espiritos, questao 165, resume essa situagdo da seguinte
maneira: “No momento da morte, tudo é inicialmente confuso; a
alma necessita de algum tempo para se reconhecer. Ela fica
atordoada, semelhante a situagdo de uma pessoa que desperta de um
profundo sono e procura se dar conta da situagdo. A lucidez das
ideias e a memoria do passado voltam a medida que se apaga a
influéncia da matéria da qual acaba de se libertar e a medida que se
vai dissipando uma espécie de névoa que obscurece seus

pensamentos.

O tempo da perturbacdo que se segue a morte do corpo é bastante
varidvel. Pode ser de algumas horas, de muitos meses ou até mesmo de
muitos anos. E menos longa para aqueles que se identificaram j& na
vida terrena com seu estado futuro, porque compreendem
imediatamente sua posicdo. (...) A perturbagdo que se segue a morte

nada tem de pesaroso para o homem de bem! E calma e muito



semelhante a de um despertar tranquilo. Para aquele cuja consciéncia

P

ndo é puraa perturbacdo é cheia de ansiedade e angustias que

aumentam a medida que reconhece a situagdo em que se encontra.”

Frances Banks fora uma freira na Africa do Sul. Passou toda a sua
vida terrena dedicada ao seu préximo, educando criangas e adultos,
amparando enfermos, prisioneiros, 6rfdos e miseraveis; enfim, viveu
sua vida como uma verdadeira emissaria de Deus na Terra,
atendendo ao chamado do Cristo em toda a sua grandeza - amando
a Deus sobre todas as coisas, e ao seu proximo como a ela mesma,
ou, em seu caso, até mais ao proximo que a ela mesma, pois nao
media esfor¢os para aliviar um pouco o sofrimento humano.
Dedicou muito tempo e esforco também para instruir-se, estudou
muito, escreveu livros, lecionou, palestrou.

Como ocorre com todos os seres humanos que reencarnam na
Terra, para experimentar a existéncia neste planeta, Frances Banks
recebeu um corpo fisico, composto de matéria organica para assim
interagir na Terra. E seu Espirito, assim como o Espirito de todos
nods, tinha consciéncia de que aquele corpo morreria um dia e o
Espirito retornaria a sua dimensao de origem - ao mundo espiritual.

E o dia de Frances Banks retornar ao Além chegou, como chegara o
dia para toda a a humanidade.

Mas, ao contrario da imensa maioria da humanidade, que é pega
despreparada para o retorno por ndo haver cumprido a tarefa pela
qual viera a Terra, Frances estava pronta para seu retorno.
Desencarnou serena, feliz e cheia de paz. Ela havia utilizado sua

encarnagdo proveitosamente - melhorara, estudara com afinco,



passara seu conhecimento aos que necessitavam aprender; auxiliara
almas perdidas a reencontraram razdo para viver, aliviara dores,
enxugara ldgrimas, ouvira com carinho e atengao aqueles que vieram
buscar uma palavra de alento, de esperanga, e aconselhara com amor
e dedicacao.

No dia de sua viagem de regresso ao Além, Frances estava
totalmente pronta porque passara toda sua encarnagdo amando seu
proximo e se instruindo!

“Espiritas! Amai-vos, eis o primeiro ensinamento; instrui-vos, eis o
segundo.” (O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 6, ultimo
paragrafo do item 5) Conclama-nos o Espirito de Verdade, o sabio
Mestre do Além que coordenou e supervisionou a elaboracdo da
Doutrina Espirita.

Frances ndo era espirita, era da ordem anglicana, mas vivera sua
vida praticando esses dois ensinamentos, e por essa razdo sua
viagem ao Além foi tranquila e sem jet lag.

“O conhecimento do Espiritismo tem alguma influéncia sobre a
duracdo, mais ou menos longa, dessa perturbacdo [que segue a

morte]?” indaga Kardec, na questdao 165 de O Livro dos Espiritos.

“Uma influéncia muito grande,” respondem eles, “uma vez que o
Espirito ja compreendia antecipadamente sua situacdo. Mas a pratica

do bem e a consciéncia pura exercem maior influéncia.”

E justamente a prética do bem, a consciéncia limpa e a certeza de
haver cumprido sua missdo na Terra é que proporcionaram a
Frances imediata lucidez logo apds seu desencarne. Quando sua

hora de partir chegou, sua mala estava pronta!
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QUANDO A MALA NAO ESTA PRONTA “Vou te
contar o que sofri guando morri. Meu Espirito,
retido no meu corpo por lacos materiais, teve

grande dificuldade em desembaracar-se, o que,

por si sO, ja causou muita angustia A vida que eu
deixava aos 21 anos era ainda tao vigorosa que
eu nao podia crer na sua perda. Por isso
procurava o corpo, estava admirado, apavorado
por me ver perdido num turbilhdo de sombras.
Por fim, a consciéncia do meu estado e a
revelacao das faltas cometidas, em todas as
minhas encarnacoes, feriram-me subitamente,
enguanto uma luz implacavel me iluminava os
mais secretos amagos da alma, que se sentia
desnudada e logo possuida de vergonha
acabrunhante. Procurava fugir a essa influéncia
interessando-me pelos objetos que me cercavam,
novos, mas que, no entanto, ja conhecia; os

Espiritos luminosos, flutuando no éter, davam-me

a ideia de uma ventura a que eu nao podia
aspirar; formas sombrias e desoladas,
mergulhadas umas em tedioso desespero; outra,

furiosas ou irbnicas, deslizavam em torno de mim



ou por sobre a terra a que me chumbava. Eu via
agitarem-se os humanos cuja ignorancia
iInvejava; toda uma ordem de sensagoes
desconhecidas, ou antes reencontradas,
invadiram-me simultaneamente. Como que
arrastado por forca irresistivel, procurando fugir a
dor encarnicada, franqueava as distancias, os
elementos, os obstaculos materiais, sem que as
belezas naturais nem os esplendores celestes
pudessem acalmar um instante a dor acerba da
consciéncia, nem o pavor causado pela revelacao
da eternidade. Pode um mortal prejulgar as
torturas materiais pelos arrepios da carne, mas
as vossas frageis dores, abrandadas pela
esperanca, temperadas pelas distracbes, mortas
pelo esquecimento, jamais vos poderao fazer
compreender as angustias de uma alma que
sofre sem trégua, sem esperancga, sem
arrependimento. Passei um tempo cuja duragao
nao podia calcular ,invejando os eleitos dos quais
podia entrever o esplendor, detestando os maus
Espiritos que me perseguiam com as suas
zombarias, desprezando os humanos dos quais
via as torpezas, passando de um profundo
acabrunhamento a uma revolta insensata.”



O relato acima foi feito pelo Espirito Novel, em reunido meditnica
na Sociedade Espirita de Paris, em outubro de 1860, segundo Allan
Kardec. O capitulo 6 de O Céu e o Inferno, uma das Obras Basicas de
Allan Kardec, fornece-nos uma série de exemplos, relatos dos
proprios desencarnados, da angtstia que passaram ao se
encontrarem no mundo dos espiritos, para onde foram, além de
despreparados, com a consciéncia plena de culpa e arrependimento
por vidas mal vividas, tanto na encarnagdo passada, como nas
anteriores.

Mas nés ndo precisamos sofrer como sofreu Novel e como sofrem
muitos dos milhares de espiritos que passam ao outro lado da vida
diariamente. A Doutrina Espirita tem todos os subsidios necessarios
para que, quando formos nés os viajantes do Além, aterrissemos na
luz e ndo nas trevas.

Independentemente de nosso credo ou filosofia de vida, o0 minimo
que deveremos saber antes de embarcar para o Além é que a morte
do corpo fisico ndo nos extinguird a vida. Vamos continuar vivendo.
E, se tivermos consciéncia deste fato, mais facil serda o
reconhecimento de haver retornado ao mundo dos espiritos. Isso

facilitara também nossa readaptacdo a nova vida incorpdrea.

MORTO, EU?

Era mais uma noite de trabalho para mim no mundo espiritual.
Meu corpo repousava em minha cama em Miami, mas em espirito -
este que verdadeiramente sou -, revestido do perispirito, estava

solto no espacgo, de volta ao Além, onde permanecerei, ou melhor,



onde todos permaneceremos, apds a expiracdo do corpo fisico que
nos serve de veiculo para experimentar a vida na Terra.

Como meu perispirito ainda estd conectado ao corpo fisico, sua
energia é mais densa, mais tangivel (ou até “mais roxinho” como
disse-me uma desencarnada certa vez, ao comparar a cor do meu
brago perispiritual com o dela). Portanto, o perispirito da pessoa em
desdobramento pode ser mais perceptivel ao recém-desencarnado,
pois estaria mais “materializado” e, consequentemente, mais visivel.

E a espiritualidade nos utiliza, quando estamos desdobrados, para
auxiliar recém-desencarnados que ainda ndao se reconhecem como
tal, se estivermos preparados para esse trabalho.

Nessa noite, em uma colonia que muito pouco possuia de diferente
de uma cidade de porte médio da Terra, com ruas, casas, edificios
etc. havia chegado um rapaz, de vinte e poucos anos, desencarnado
em razdao de um tumor no cérebro. Ele ainda tinha na cabeca a
bandagem pés-cirurgica.

Eu estava em um grupo de pessoas, alguns em desdobramento
como eu, outros trabalhadores desencarnados, em um terreno
préximo a uma avenida movimentada. Notei a presenga desse rapaz,
sozinho, a uns dois metros do grupo. Ele parecia completamente
perdido, como um turista chegando a um pais que lhe é totalmente
estranho. Como se houvesse despertado de um sono profundo em
um lugar desconhecido sem se dar conta de como ali chegara.

Assim que dirigi minha atencdo a ele, um dos trabalhadores do
grupo me disse: “ Ele desencarnou ontem a noite, tinha cancer no
cérebro e nao resistiu a cirurgia.”

Aproximei-me do rapaz e puxei conversa.



- E ai, companheiro, estd gostando da cidade?

- Estd meio esquisita -disse-me -, apontando alguns prédios no
outro lado da rua, a uns duzentos metros do local onde estdvamos.

- A empresa em que eu trabalho deveria ser por ali. Mas ja andei
por tudo e ndo encontro o edificio.

- De onde vocé é?

- De Uberlandia.

- E 0 que vocé fazia na empresa?

Talvez, inconscientemente, ele tinha a intuicdo que havia
desencarnado, pois também respondeu-me no passado.

- Eu trabalhava no departamento financeiro.

E foi ai que caiu a ficha. Antes mesmo de vir-lhe a consciéncia que
jd ndo pertencia mais ao mundo dos vivos na Terra, os companheiros
de jornada noturna no Além ja estavam ao redor do rapaz para dar-
lhe o amparo necessario para o inicio de sua reeducacao.

Em outra ocasido, estive em uma fazenda para alertar um senhor
que ele havia desencarnado. Chegando a casa, dirigi-me até ele e
perguntei o que estava acontecendo. Ele disse que sua esposa ndo
lhe dava atengdo. Por mais que insistisse, ela o ignorava
completamente. Como havia outras pessoas na casa, perguntei-lhe
quem era a sua esposa. Ele a apontou e convidei-o a dirigir-se até
ela. Acompanhei-o. A esposa estava sentada em uma cadeira, ele
parou em sua frente, e eu fiquei do seu lado.

- Toque-a. - eu lhe disse.

O homem levantou a mao e tocou o ombro da esposa, assustando-
se com O que ocorrera. Seu gesto ndo encontrou resisténcia na

matéria “fisica” da esposa e penetrou parte de seu corpo. Ele deve



ter achado um fato inusitado, pois até mexeu os dedos, que estavam,
juntamente com o a mdo até o punho do homem, dentro do corpo da
mulher.

- Existem duas realidades de existéncias - eu disse ao homem. -
Uma realidade fisica e a outra espiritual. Sua realidade agora é a
espiritual.

O homem nao teve dificuldade em compreender sua presente
situagdo e,como no exemplo anterior, fora imediatamente amparado
por trabalhadores desencarnados, e eu voltei para meu corpo.

E impressionante, pelas minhas experiéncias em desdobramento, e
pelo que se encontra nos livros espiritas, nas reunides meditnicas, e
agora também em sessOes de terapia em que o terapeuta, mesmo nao
sendo espirita, reconhece a realidade da obssessdo de espiritos em
seus pacientes, o imenso nimero de desencarnados que ainda se cré
no corpo fisico. Ou seja, que ndo sabe que morreu. Chega com
tremendo jet lag e ddo o que fazer aos trabalhadores do Além para
desperta-los a sua nova condigao de vidal!

E isso ndo é dificil de compreender. O temor da morte faz com que
o ser humano se recuse a pensar sobre ela, mesmo sabendo que a
morte é uma fatalidade que nenhum de nés podera evitar.

Meus amigos mais intimos perguntam se estou escrevendo algum
livro novo.

- Estou sim - respondo - apenas esperando uma pausa para dizer
do que se trata para ver como reagiam . Que em realidade, até sei
qual sera. - Estou escrevendo Sua mala estd pronta? Seu guia de viagem
para o Além!

“A minha ndo estd pronta, ndo!” é a resposta mais frequente que



tenho recebido.

Uma amiga fez até o Nome do Pai quando ouviu o titulo e o
subtitulo. - Credo em cruz, Admir, eu ndo quero morrer nao!

- Mas vocé ndo vai morrer, apenas deixara o corpo fisico! - insisti.

- Eu sei, mas mesmo assim, prefiro ficar por aqui.

Mas ninguém vai ficar aqui para sempre, a morte do corpo é
necessaria para a libertacdo do espirito. E o corpo é composto de
matéria organica, portanto ndo h4d como evitar sua eventual
desorganizagao.

E se nao for o temor da morte, mas a descrenca na continuidade da
vida apds seu desenlace, o resultado ndao sera diferente. O
desencarnado vai achar que ainda esta entre os encarnados da Terra!
E, com isso, em lugar de seguir sua evolugdo no mundo espiritual,
permanecerd estagnado na crosta terrestre, e ndo raro como o
obsessor de alguém, e muito comumente, de um parente ou amigo,

ou do primeiro estranho que aparecer em sua frente!
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PEGANDO CARONA COM ENCARNADOS

O doutor Carl Wickland foi um psiquiatra que acreditava que
espiritos poderiam estar obsidiando seus pacientes. E por sorte de
seus pacientes - e dos obsessores que costumeiramente pegavam
carona com eles - sua esposa era uma excelente médium, e enquanto
ela incorporava os caronistas no consultério, o doutor Wickland os
doutrinava, e na maioria das vezes, os encaminhava para a luz.

Veja um das centenas de casos que ele narra em seu livro Thirty
years among the dead [Trinta anos entre os mortos]. Esse espirito era
de uma adolescente orfa, criada em orfanato antes de seu
desencarne.

Assim que o doutor Wickland percebeu que sua esposa havia
incorporado um espirito, indagou: - De onde vocé veio?

- Nao sei.

- O que vocé anda fazendo?

— Também nao sei.

- Mas vocé ndo deveria saber?

- Saber o qué?

- Onde vocé estd e de onde vem.

- Eu nao sei.

- Ha quanto tempo vocé esta desencarnada?

- Desencarnada? Eu ndo sei de nada.

- Alguém ja lhe falou que vocé ndo esta mais em seu corpo fisico?



- Nao sei do que vocé estda falando. Tenho andado por ai e
conversado com todo mundo. Mas, por algum motivo, ndo me dao a
minima atencdo. As vezes entro no meio da multidao e acho que vao
notar minha presenga; subo em alguma plataforma e comeco a
perguntar o que esta acontecendo comigo, mas ninguém me da bola.

- Ninguém tem vindo falar com vocé até agora?

- Eu vejo pessoas que acha que sou um jodo-ninguém. Eles nao
notam a minha presenca e nem se importam comigo. As vezes sinto-
me miseravel, mas as vezes nao. As vezes sinto fome, tanta fome que
comeco a pedir comida as pessoas. As vezes consigo comer alguma
coisa, outras ndo. Quando consigo entrar na cozinha de alguém, eu
como alguma coisa, as vezes como muito e, quando saio fico
perambulando novamente.

- Onde vocé fica perambulando?

- Por todo lugar.

- Quando vocé consegue algo para comer, vocé se sente como
outra pessoa?

- Quando fico com fome tenho que conseguir alguma coisa para
comer.

- E onde vocé come?

- Isso é muito engragado. Alguém sempre paga a conta, eu nunca
pago nada. Essa € a parte mais engracada, eu nunca pago pela minha
comida. As vezes ndo consigo comer o que eu quero, mas como
quero comer, como qualquer coisa. As vezes sinto-me tdo mal depois
que como que até adoego. As vezes como bastante, as vezes muito
pouco. As vezes sou homem e as vezes sou mulher.

- E vocé ainda ndo conseguiu perceber o que estd acontecendo com



vocé?

- Nao sei o que estd acontecendo comigo. Estd tudo muito
estranho. Nao sei mais quem eu sou. Eu saio por ai e gostaria que as
pessoas falassem comigo. Sou muito tagarela e fico falando sozinha.

- Quantos anos vocé tem?

- Quantos anos eu tenho? N3ao sei.

- Vocé nao sabe sua idade?

- A ultima vez que celebrei meu aniversario eu tinha dezenove
anos.

- Vocé tem pai, mae ou irmaos?

- Nao, nao tenho ninguém.

- Onde seus pais moravam?

- Eu nunca vi meus pais.

- Onde vocé morava?

- Em um orfanato.

- Onde ficava o orfanato?

— Nao sei exatamente. Sinto-me esquisita. Esta é a primeira vez que
alguém conversa comigo. Eu vim aqui quando vocé estava cantando
sobre aquele lindo lugar. Eu queria ir para 14, e de repente estava
aqui.

- Nos te ajudaremos a ir até aquele lugar. Mas vocé precisa estar
ciente que vocé ndo estd mais no corpo fisico. Agora vocé é um
espirito desencarnado.

— Como assim? Eu sou uma garota.

- Vocé tem perambulado por ai como um espirito, obsidiando as
pessoas para conseguir comer. Vocé ainda traz as sensagdes fisicas

em sua mente, sem se dar conta de que ndo esta mais no corpo fisico.



— Olhe a seu redor e veja se tem alguém.

- Sim, vejo alguém. Uma mulher chorando, chorando muito. “Oh,
minha filha querida,” ela esta dizendo. Estd dizendo que esta a
minha procura a vida inteira, mas nunca conseguiu me encontrar.

- Agora vocés podem seguir juntas e procurar os espiritos de luz
para as ajudarem. Faga-a entender que ela agora é espirito também.
Vocés poderao viver juntas no mundo dos espiritos.

- Ela esta dizendo que meu nome é Gladys Watsman, e o dela,
Clara.

- E onde ela morava?

- Ela disse Saint Louis [no Estado americano de Missouri]. Olha,
uma garota india! [desencarnada]. Ela parece muito legal, seu nome
é Silver Star. Esta dizendo que devemos agradecer ao doutor [Carl
Wickland, o doutrinador]

- Posso voltar alguma outra vez? - perguntou Gladys ao doutor
Wickland.

- Creio que sim. - respondeu ele.

E Gladys voltou, ndo apenas uma vez, mas muitas, tornando-se
uma abnegada trabalhadora, conduzindo espiritos perdidos, como
ela estava, para as reunides do doutor Wickland e sua esposa,
ajudando-os a encontrar o caminho da luz nos planos do Além.

“Muitos espiritos” - confirma André Luiz em seu livro E a vida
continua - “logo apdés a morte, acreditam permanecer com o seu
corpo fisico e sentem dificuldade em adaptar-se a nova vida, no
plano espiritual”.

E muitos deles ficam aqui na Terra mesmo, e ndo raro

atormentando a vida daqueles que ficaram.



Mas por que muitos desencarnados ndo seguem seu caminho no
mundo espiritual assim que deixam o corpo fisico? Por que, em vez

de alcar voo as esferas felizes do Além, ficam ancorados na Terra?
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POR QUE, EM VEZ DE VOAR, ATERRISSAMOS

Por que Frances Banks “subiu” ao mundo espiritual apds seu
desencarne e logo desfrutou da tranquilidade que sua nova vida lhe
proporcionava, enquanto Gladys Watsman permaneceu na Terra,
como se ainda estivesse no corpo fisico, sentindo-se miseravel e
obsidiando encarnados para alimentar-se, mesmo agora que ja nao
necessitava mais se alimentar?

O Espirito André Luiz, em seu livro Missiondrios da Luz, pela
psicografia de Francisco Xavier, falando sobre a vida no mundo
espiritual, mostra claramente o que acontece com os desencarnados
que nado tomaram conhecimento, quando na Terra, de sua
imortalidade e realidade espiritual, a exemplo da jovem Gladys e

meu vizinho:

“ Absolutamente sem preparo e tendo vivido muito mais de sensagdes
animalizadas que de sentimentos e pensamentos puros, as criaturas
humanas, além do tdmulo, em muitissimos casos, prosseguem
imantadas aos ambientes domésticos que lhes alimentavam o campo
emocional. Dolorosa ignorancia prende-lhes os coracdes, repletos de
particularismos, encarceradas no magnetismo terrestre, enganando a si

proprias e fortificando suas antigas ilusoes.”

Percebeu por que em lugar de levantar voo muitos aterrissam?

Ainda em sua vida material, Frances reconheceu-se como sendo



um ser espiritual, vivendo, temporariamente, na vida fisica. E, ao
deixa-la, consciente de que havia cumprido seu dever, sabendo que
sobreviveria a morte, reconheceu-se em sua nova modalidade de
vida no mundo espiritual. E ndo apenas sentiu-se feliz por estar ai,
mas ja comegara a planejar alguma maneira de ser util e continuar
servindo a Deus, servindo ao préximo, em seu caso presente,
servindo aos desencarnados carentes de ajuda.

Frances ja havia rompido todos os lacos com a vida terrena mesmo
antes de seu desencarne, assim elevou-se a planos de existéncia mais
sutis imediatamente. Nao havia nada que a pudesse prender na
crosta terrestre.

Durante sua encarnagdo na Terra, Frances empenhou-se em servir
a Deus, em fazer o bem para a humanidade; em educar-se; dedicou-
se a estudar a imortalidade da alma e seu destino apdés a morte e
estava convicta de que continuaria existindo apds a extin¢do de seu
corpo fisico.

“Os que vivem com mais dedicagdo as coisas do Espirito - disse
Emmanuel - esses encontram maiores elementos de paz e felicidade
no futuro; para eles, que sofreram mais, em razao do seu
afastamento da vida mundana, a morte é um remanso de
tranquilidade e de esperanca. Encontrardao a paz ambicionada nos
seus dias de lagrimas torturantes.” (1)

Mas a vida de Gladys na Terra foi diferente; mesmo que ndo fora
sua culpa, ela ndo se dedicou as coisas do espirito. Abandonada e
relegada a propria sorte, vivera as custas de desconhecidos, lutando
por sua sobrevivéncia material a cada dia. A fome a atormentava e

conseguir o que comer era uma luta didria. Ndo teve instrucdo.



Cresceu sem nenhuma orientac¢do sobre o propédsito da vida terrena,
nao conhecia sua verdadeira natureza. Acreditava ser apenas um
corpo perecivel, quando na realidade era, assim como todos somos,
um espirito imortal.

Vivera nas trevas da ignorancia tanto em vida como apds a morte,
e, ao desencarnar, no dizer de André Luiz, prossequiu imantada aos
ambientes domésticos que lhes alimentavam o campo emocional.

“Pois onde esta o seu tesouro, la esta também seu coracao” disse o
grande sabio Jesus de Nazaré, em Mateus, 6:21.

O tesouro de Frances era a alimentacao e o bem-estar do espirito, e
o de Gladys, a satisfagdo das necessidades do corpo fisico.

Os pensamentos, os sentimentos e as acdes de cada uma dessas
personagens eram distintos. E distintos também foram seus destinos
ao cruzarem as fronteiras do Além. A que se reconhecia como sendo
espirito imortal ganhou as alturas; e a que acreditava ser apenas
corpo fisico permaneceu tal qual havia vivido até entdo, ancorada ao
plano terrestre. Crendo ainda estar entre os vivos da Terra,
permaneceu entre eles até que lhes fora mostrada a luz que a guiaria
de volta ao mundo dos espiritos.

Mas, se ambas as personagens ja haviam despojado o corpo fisico
que as prendiam ao solo terrestre, por que uma elevou-se
espiritualmente e a outra ndo se desprendeu da Terra?

Vejamos a razao...
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PERISPIRITO: NOSSAS ASAS OU NOSSA
ANCORA Eis o que diz Allan Kardec na questao
135, em O Livro dos Espiritos, “O homem é
formado de trés partes essenciais: O corpo ou ser
material, semelhante ao dos animais e animado
pelo mesmo principio vital; a alma, Espirito
encarnado que tem no corpo a sua habitacao; e o
principio intermediario, ou perispirito, substancia
semimaterial que serve de primeiro envoltorio ao
Espirito e liga a alma ao corpo fisico. Sao como
num fruto: a semente, o perisperma e a casca.”

Quando nés desencarnamos, processo que veremos em detalhes no
capitulo 14, deixaremos o corpo fisico em definitivo. Nosso novo
corpo serd o perispirito, o corpo fluidico ou energético, semimaterial
do espirito; teremos a mesma forma humana que tinhamos na vida
fisica. Até mesmo a nossa aparéncia, embora podendo sofrer
algumas alteragdes, ndo deverd ser muito diferente de quando

encarnados.

“Colado ao chdo ou a folhagem, arrastando-se, pesadamente, o inseto
ndo desconfia que transporta consigo os germes das préprias asas. O
perispirito é, ainda, corpo organizado que, representando o molde

fundamental da existéncia para o homem, subsiste, além do sepulcro,



demorando-se na regido que lhe é propria, de conformidade com o seu
peso especifico.” (1) Sdo as condigdes de nosso perispirito o fator
determinante para que “voemos” ao Além ou permanecamos

ancorados na crosta terrestre apds nosso desencarne.

Embora o perispirito seja invisivel aos olhos humanos, excecao
feita aos médiuns videntes, ele ainda possui algumas propriedades
da matéria. E tendo o perispirito algumas propriedades da matéria,
ele pode tornar-se mais “pesado”ou mais “leve”, conforme a
maneira como o “alimentamos” durante nossas encarnacdes, do
mesmo modo que ocorre com 0 nosso corpo fisico.

Vejamos aqui um paralelo.

No6s alimentamos nosso corpo fisico todos os dias com diversos
tipos de comidas e bebidas. Algumas mais nutritivas e saudaveis
que outras. Muitos de nés as ingerimos com moderagdo, outros em
excesso. O equilibrio e a moderacdo mantém o corpo elegante e
saudavel, leve até. Enquanto os excessos os inflam,tornando-os
pesados e dificultando nosso movimento e bem-estar, e até trazendo
doencas de toda sorte.

E quando estamos obesos e pesados e decidimos emagrecer,
tomamos as devidas providéncias. Vamos malhar na academia.
Chegando 14, nosso instrutor nos mede e nos pesa, e nos informa
qual deve ser nosso peso ideal, correspondente a nossa estatura.
Recomenda-nos um regime alimentar e elabora uma série de
exercicios fisicos necessarios para que atinjamos nosso objetivo - a
de nos tornarmos mais leves, esbeltos ou esbeltas e elegantes.

Agora sem aqueles inconvenientes gquilinhos a mais, que, a



propoésito, nés mesmos nos impusemos por nossos abusos e excessos
alimentares (salvo em casos de alguma disfuncdo hormonal),
caminhamos mais levemente, ja nao nos arrastamos tanto ao solo
como antes.

E do mesmo modo que alimentamos nosso corpo fisico,
alimentamos também nosso perispirito, mas este com comidas
diferentes. Alimentamos nosso perispirito com pensamentos,
sentimentos e consequéncias de nossas acdes. E da mesma maneira
que ha alimentos saudaveis e insalubres que podem beneficiar ou
enfermar o corpo fisico, ha também os pensamentos, sentimentos e
acOes saudaveis e insalubres, que podem beneficiar ou enfermar o
perispirito.

E é justamente a qualidade das frequéncias vibratdrias do nosso
perispirito que nos atraira aos planos mais felizes ou infelizes, mais
elevados ou mais inferiores, no espaco ou na crosta terrestre, entre
seres de luz, seres trevosos ou entre os encarnados na Terra, quando
de nossa viagem de volta ao Além.

E quais sdo os alimentos saudéveis e insalubres que sutilizam ou
sobrepesam o perispirito?

Comecemos com os insalubres. Destes, o egoismo, como dizem os
proprios Espiritos que ditaram nossa consoladora doutrina, é a
praga da humanidade. Em seguida vem o orgulho, o 6dio, o rancor,
a ira, a hostilidade, a violéncia, a avareza, ou seja, toda classe de
pensamentos, sentimentos e agdes contrdrias aos ensinamentos de
Cristo.

E quanto aos alimentos saudéaveis, todos nds os conhecemos, mas

poucos de nés os colocam em prética. Estes sdo os opostos dos



insalubres: o altruismo, a humildade, o amor ao préximo, a
benevoléncia, a docilidade, a generosidade, ou seja, toda classe de
pensamentos, sentimentos e a¢des que nos remetem adiante e nos
aproximam aos anjos, atenuam e iluminam a alma.

Se quisermos voar as esferas espirituais mais felizes quando chegar
nossa hora de retornar a vida no Além, se quisermos evitar nossa
permanéncia na crosta entre os vivos da Terra ou nas esferas
infelizes, s6 ha uma maneira de fazé-lo: sutilizando as energias de
nosso perispirito para dar-lhe condi¢cdes de gravitar aos planos
espirituais mais elevados.

E como se sutilizam as frequéncias vibracionais do perispirito?

Lembra-se da dieta e dos exercicios para perder aqueles quilinhos?
E por ai...

A primeira medida é eliminar todos aqueles “alimentos” insalubres
- orgulho, 6dio, rancor, ira, hostilidade, violéncia, avareza etc, esses
venenos precisam ser retirados do carddpio imediatamente!

E temos de malhar! Todos os dias!

Mas uma malhacdo diferente. Diariamente, temos de encontrar
alguma maneira (e maneiras nao faltam!) de exercitar o altruismo,
isto é, ajudar alguém sem esperar nada em troca; de praticar a
humildade, a caridade, a docilidade, o perdao...

Todos os dias temos de disseminar o amor e o0 bem a tantas pessoas
quanto conseguirmos alcangar, a comegar por nossos familiares, e
expandindo as nossas amizades mais intimas, depois aos nossos
conhecidos e também aos desconhecidos.

Foi isso que Jesus Cristo nos ensinou com sua vinda na Terra, e é

isso que temos de fazer!



Alids, nés estamos nesta encarnagdo exatamente por esse motivo.
No6s pedimos a Deus, e Ele nos concedeu, outra oportunidade para
corrigirmos nossos erros. Os erros que cometemos € viver contrarios
as leis divinas. E os efeitos desse desvio em nosso perispirito é o
mesmo das junk foods, “comidas lixo”, em nosso corpo fisico -
engorda, pesa e adoece os 6rgaos.

Mas nés temos disponivel, e gratuitamente, uma dieta fantéastica
que manterd nosso perispirito esbelto e vibrante. A pratica constante
das leis divinas, que nos recomendam auxiliar o préximo e ser ttil a
nossa sociedade, é para o perispirito o que os exercicios fisicos e as
dietas sdo para o corpo fisico - redutores de excessos e impurezas.

Da mesma forma que os exercicios fisicos e as dietas atenuam e
remodelam o corpo fisico, fazer o bem e distribuir amor atenuam o
perispirito e elevam suas frequéncias vibratdrias. Quanto mais
elevadas forem essas frequéncias, mais sutil sera o perispirito, e
quanto mais sutil mais facil sera seu desprendimento do corpo fisico
no desencarne, e mais livre estard para lancar-se ao espago a

caminho da luz e das esferas felizes do Além.

“(...) Atingindo a maioridade moral pelo raciocinio, cabe a nés
aprimorar as manifestagdes do nosso perispirito e enriquecer-lhe os
atributos, porque todos os nossos sentimentos e pensamentos, palavras
e obras, nele se refletem, gerando consequéncias felizes ou infelizes,
pelas quais entramos na intimidade da luz ou da sombra, da alegria ou
do sofrimento.” (2) A passagem citada é do Espirito Emmanuel. Nesta,
o mentor espiritual do grande médium Francisco Xavier, deixa
clarissimo e, ao contrario do que possamos haver aprendido em outras

religides, ndo é Deus que nos castiga ou nos recompensa em nossa vida



no Além. Sdo os pensamentos que geramos, os sentimentos que
nutrimos, as palavras que pronunciamos e as consequéncias de nossas

acoes no dia a dia, em cada uma de nossas existéncias.

Isso é o que nos atraird para o reino da luz ou ao vale das trevas.
Pois é exatamente a qualidade de nossos pensamentos, sentimentos,
palavras e agdes a forca moldadora das frequéncias vibracionais de
nosso perispirito, frequéncias estas que permitirao que o espirito se
eleve as esferas felizes e iluminadas ou se atraque nas zonas baixas
de sofrimento e trevas.

Tudo o que temos de fazer para abrir os portdes da felicidade e da
paz, tanto na esfera terrena como no Além, é viver nossa vida
seguindo as leis de Deus, semeando amor e fazendo o bem.

Tudo o que temos de fazer para abrir os portdes da infelicidade e
da dor, tanto na esfera terrena como no Além, é viver nossa vida
infringindo as leis de Deus, semeando o 6dio e fazendo o mal.

No6s temos em nossas maos a chave de nosso proprio destino desde
os idos tempos em que tomamos consciéncia de nosso Eu e fomos
agraciados com a béngao da livre escolha, do livre-arbitrio.

O livre-arbitrio nos permite seguir ou ndo seguir as leis de Deus. A
escolha é nossa. Mas nossa sera também a responsabilidade pelas
consequéncias que certamente virdo, seja em nossa vida terrena ou
quando retornarmos ao Além, se ndo nesta encarnacdo em outras

que virdo - para o nosso proprio bem.

“(...) Deus quer o progresso de todas as suas criaturas, e é por isso
que nenhum desvio do caminho reto fica impune. Nao ha uma s¢6 falta,

por menor que seja, uma Unica infracdo a sua lei que ndo tenha forcosas



e inevitdveis consequéncias, mais ou menos lastimaveis, e disso
conclui-se que, tanto nas pequenas como nas grandes coisas, 0 homem
sempre é punido pelo erro que cometeu. Os sofrimentos consequentes
sdo para ele uma adverténcia de que agiu mal. Eles lhe ddo experiéncia
e fazem com que sinta a diferenca entre o bem e o mal, e o alertam para
a necessidade de melhorar para evitar, no futuro, o que foi para ele
uma fonte de desgostos. Sem isso ndo teria nenhum motivo para se
corrigir. Confiante na impunidade, retardaria seu adiantamento e, por

conseguinte, sua felicidade futura.”

Esta clara e magnifica adverténcia esta no item 5 do capitulo 5 de O
Evangelho Sequndo o Espiritismo, uma das Obras Basicas de Allan
Kardec.

Portanto, caro leitor, se nossa vida nao estiver 1a tdo satisfatoria
como gostariamos que estivesse, ndo podemos culpar ninguém,
sendo noés mesmos. NoOs estaremos sempre colhendo o que
plantamos em cada uma de nossas encarnacdes - é a Lei de Causa e
Efeito, e ndo h& como escapar dela.

Contudo, ninguém esta condenado ao sofrimento eterno, podemos
mudar nosso destino. Deus deu, a cada um de nds a liberdade de
conduzir nossa vida da maneira que nos apraz. E se até o momento o
que mais nos apraz fazer estiver na contra-mao do caminho reto, ndo
se iluda, vamos sofrer. Para ndo sofrer serd necessario que
redirecionemos o curso de nossos pensamentos, sentimentos e agdes,
para o amor e para o bem, se quisermos recompensas mais
agradaveis.

Seguindo as leis de Deus em nosso dia-a-dia, certamente estaremos

elevando as nossas vibragdes perispirituais para voar a grandes



alturas onde experimentaremos alegrias inimagindveis e evitaremos
dolorosos sofrimentos.

Pela nossa vontade, nosso comportamento e modo de viver em
cada uma de nossas encarnagdes, é possivel evitar um grande
numero de circunstancias que prefeririamos ndo vivenciar.

Mas ha um fato que, por mais que nos esforcemos e desejemos ndo
vivenciar, ndo poderemos evitar. E possivel, sim, as vezes, retardé-

lo, mas evitar, jamais...
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RETORNO AO ALEM, UMA VIAGEM
INEVITAVEL

“Homens vém e vao e trotam e dancam, mas nunca uma palavra
sobre a morte. Tudo vai muito bem. Mas quando a morte chega -
para eles, suas esposas, seus filhos e seus amigos - colhendo-os
desprevenidos e despreparados, que tormentas de paixdo os
sobrepujam, quanto choro, quanta faria, quanto desespero!”

Ninguém poderia ter resumido tdo magnificamente o despreparo e
o temor a morte que sofre a humanidade quanto o fez Michel de
Montaigne, nessa passagem.

Mas talvez ndo seja propriamente o medo da morte que nos
atormenta e nos assusta tanto, mas sim o nao crer se continuaremos
existindo, se de fato mergulharemos na escuriddo da nao-vida, no
vazio de um imenso e eterno nada. Ou, se continuarmos existindo, o
que é que vamos encontrar no outro lado da vida?

O ser humano ainda sente um desconforto muito grande com o
desconhecido, com o “novo”, com mudangas drésticas, mesmo que
ja tenha vivido experiéncias semelhantes no passado.

Apesar de quase todas as religides professarem que a vida
continua ap6s a morte do corpo, mesmo assim, a grande maioria da
humanidade ainda treme ao simples pronunciar da palavra “morte”.
Parece que ninguém acredita muito que vai continuar existindo

quando sua jornada terrestre terminar, mesmo que as escrituras



sagradas das religides que seguem afirmem, veementemente, sua
imortalidade.

E se for realmente isso, de que entdo nos servem os ensinamentos
religiosos sobre a imortalidade da alma? O Antigo e o Novo
Testamento da Biblia estdo repletos de alusdes a vida eterna, assim
como o Alcordo, livro sagrado do Islamismo, os Vedas dos hindus e
seus ensinamentos reencarnatorios e tantas outras.

Devemos acreditar ou ndo na continuidade de nossa existéncia
apOs a morte?

Promessas da imortalidade da alma sobejam nas escrituras
sagradas, mas nada disso parece amainar nossa agonia, isto €, se e
quando paramos para refletir sobre a finitude do corpo fisico que ora
habitamos.

E necessério que tomemos consciéncia de que a partir do momento
em que deixamos o lGtero materno e nascemos para a vida terrena,
ha apenas uma certeza definitiva no decorrer desta nossa existéncia
- um dia qualquer, em algum momento, esperado ou inesperado, de
algum modo, independentemente de quanto tempo estivemos na
Terra, bebés, criancas e adultos, nosso corpo vai morrer e ndés vamos
desencarnar.

Nos, na condigao de espiritos, estamos na Terra transitoriamente,
vestindo um corpo carnal que nos possibilita interagir neste mundo.

E para interagir com as coisas da Terra, tivemos que tomar um
aparelho fisico que, composto de matéria organica, é perecivel. E
quando esse corpo cumprir o trabalho designado pelo espirito, ele
vai perecer, e nossa jornada terrestre terminara e regressaremos para

o Além, de onde viemos.



A morte do corpo é a certeza mais inevitdvel com a qual
poderiamos conviver. Disso devemos estar sempre conscientes. E
isto é razao mais que suficiente para levarmos uma vida exemplar a
todo instante. Nossa mala precisa estar sempre pronta, pois nossa
viagem de volta ao Além pode ocorrer hoje mesmo - e a morte pode

até mandar recado!

BOM DIA, QUERIDA, HOJE EU VOU MORRER!

Em uma manhd de domingo, no Centro Espirita Bezerra de
Menezes, em Miami, do qual sou colaborador, conversando com
uma amiga cujo pai havia falecido recentemente, contou-me ela que
na manha do dia em que e morreu, ele disse a esposa, com a maior
naturalidade do mundo: - Querida, hoje a tarde eu vou morrer.

Ele tomou uma tremenda bronca da esposa.

- Que bobagem é essa, marido! Pare com isso. Cruz credo!

- Nao é bobagem, ndo. Hoje a tarde eu vou morrer.

E para a agonia da esposa, antes de sair de casa, providenciou o
pagamento de todas as contas pendentes, o que a deixou ainda mais
assustada.

E naquela mesma tarde, por volta das dezoito horas, sofrera um
enfarte fulminante e morreu, tal qual havia pressentido.

O homem passou o dia na mais completa paz e resigna¢do, mesmo
sabendo que lhe restava apenas algumas horas de vida.

Mas por que, entdo, no mais das vezes, sabendo que o fim se
aproxima, a maioria de nds se desespera e luta contra a morte com

unhas e dentes, e ndo a espera com a serenidade que o pai de minha



amiga esperou? Ou com a de Socrates, o sabio filésofo grego
condenado injustamente a tomar cicuta, que ndao se afligiu em
nenhum instante, diante da iminéncia da morte, ou a de tantos
outros seres que deixam diariamente a vida terrena por ocasido da
morte fisica?

Por que a morte ainda nos aterroriza tanto?

POR QUE TEMEMOS A MORTE “~ E O HOMEM QUE
TEME A MORTE E NAO O ESPIRITO; AQUELE QUE A
PRESSENTE PENSA MAIS COMO ESPIRITO DO QUE
COMO HOMEM: ELE A COMPREENDE COMO SUA
LIBERTACAO E A ESPERA.” ESTA FOI A RESPOSTA DA
ESPIRITUALIDADE MAIOR CONFORME QUESTAO 858,
DE O LIVRO DOS ESPIRITOS, QUANDO ALLAN KARDEC
INDAGOU SOBRE A RAZAO AO TEMOR DA MORTE.

E esse foi o caso do pai de minha amiga. Em espirito compreendeu
a aproximacdo de sua liberdade e a esperou, calma e
resignadamente.

O espirito, que é nossa esséncia, ndo teme a morte porque ele sabe,
obviamente, que a morte nao vai lhe extinguir a vida. O espirito sabe
que ndo havera descontinuidade em sua existéncia quando o corpo
que o abriga deixar de existir, e por essa razao nao a teme, ao
contrario, “compreende ser ela a sua libertacao e a espera”.

Em nosso atual estagio de desenvolvimento, ainda nos
identificamos mais com nossa natureza material, ou seja, a do corpo
fisico, que é finita, do que com a espiritual, que é imortal. Dai o
temor da morte.

E lei da natureza o instinto de conservacao porque todos tém que



concorrer para o cumprimento dos designios da providéncia. Todos
0s seres vivos o possuem, qualquer que seja o grau de sua
inteligéncia, elucidam-nos os espiritos nas respostas as questdes 702
e 703 de O Livro dos Espiritos.

Portanto, ndo ha nada de anormal em temer a morte. E até
benéfico. Este temor nos impele a evitar perigos e a cuidar da satde,
0 que nos possibilita permanecer mais tempo na Terra, e de
preferéncia amando e fazendo o bem. Como dito anteriormente, mas
que é sempre bom relembrar, é nosso dever amar e fazer o bem, nds
viemos a Terra justamente para isso, para deixa-la um pouquinho
melhor de quando aqui chegamos. Em amando e fazendo o bem
enquanto aqui estivermos, deixaremos rastros de luz para guiar os
novos viajantes que a cada dia chegam do Além - nossos filhos,
Nnossos netos, nossos sobrinhos, nossos amigos etc.

Aprontar nossa mala para a inevitdvel viagem ao Além ndo
significa ficar remoendo “eu vou morrer... eu vou morrer” todos os
dias. Muito ao contrario. E viver nossa vida com a consciéncia de
nossa imortalidade, com a certeza de que da mesma maneira que
neste momento somos seres conscientes, que temos sensacoes, que
enxergamos, ouvimos, falamos efc. continuaremos fazendo-o mesmo
depois de nosso retorno ao mundo espiritual.

Veja o que disse Emmanuel sobre a morte, com amplo
conhecimento de causa, por intermédio da psicografia de Francisco
Xavier: “A morte significa apenas uma nova modalidade de

existéncia, que continua, sem milagres e sem saltos”.
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POR QUE MORREMOS

Antes de tudo, é necessario que compreendamos que somos todos
Espiritos - esta é nossa verdadeira natureza. O corpo fisico é um
importante veiculo de manifestacdo do Espirito - e repetimos - mas
ndo é nossa esséncia. Nossa esséncia € o Espirito, e este é imortal.

Poderiamos dizer que o corpo fisico é o meio de transporte que
traz o espirito a Terra e o locomove durante nossa jornada na vida
material. Mas é um veiculo perecivel, e, cedo ou tarde, se desgastara
e deixara de existir.

E necessario que o corpo expire para o espirito retornar ao mundo
espiritual, em definitivo, até sua préoxima encarnacdo, seja na Terra,
seja em qualquer outro mundo.

Mas, entenda, da mesma maneira que continuamos vivendo todas
as manhds apdés nos despojarmos de nosso traje de dormir,

continuaremos vivendo apds nos despojar de nosso corpo fisico.

POR QUE NAO DEVEMOS TEMER A MORTE A MORTE
DO CORPO NAO EXTINGUE A VIDA DO ESPIRITO,
APENAS A DO CORPO.

“Depois da morte fisica, o que ha de mais surpreendente para nos é
o reencontro da vida”, elucidou André Luiz em No mundo maior,
pelas maos de Fracisco Candido Xavier.

Portanto, ndo devemos temer a morte porque ndo vamos morrer. O



que chamamos de morte é apenas a transicio de um modo de
existéncia a outro. E a passagem da vida corporal a espiritual. Quem
vai morrer € o corpo, nosso Espirito, nossa “identidade”, continuara
existindo, firme e intacta. Continuaremos sendo o que éramos antes,
em um Nnovo corpo, mas seremos “nés mesmos”, individualmente.

“A alma, ap6s a morte, conserva sua individualidade?”, indagou
Kardec aos espiritos, conforme se 1& em O Livro dos Espiritos, questao
150.

“- Sim, nunca a perde. O que seria ela se ndo a conservasse?” -
responderam eles.

Kardec queria saber mais: “Como a alma continua a ter a sua
individualidade, uma vez que ndo possui mais seu corpo material?”

E os espiritos respondem: “- Ela ainda tem um fluido que lhe é
proprio, tomado da atmosfera de seu planeta e que representa a
aparéncia de sua tltima encarnacdo: seu perispirito”.

Portanto, futuro viajante, mesmo com a extin¢gdo do corpo fisico,
nés vamos continuar conscientes, sabendo quem somos, vamos
continuar pensando, vendo, ouvindo, sentindo, reconhecendo e
tendo sentimentos pelos seres queridos que deixamos na Terra. As
Gnicas coisas que se modificardo serdo o corpo com o qual
passaremos a interagir e o ambiente onde iremos viver. “A alma,
quando estd no mundo dos Espiritos, ainda possui as percepcdes
que possuia em sua vida fisica?” - indaga Kardec aos espiritos,em O
Livro dos Espiritos, questdo 237.

“ - Sim”, respondem eles. “Tem também outras que ndo possuia,
porque o seu corpo era como um véu que as dificultava e obscurecia.

A inteligéncia é um dos atributos do Espirito que se manifesta mais



livremente quando ndo tem entraves.”

Existe outro grande motivo pelo qual ndo devemos temer a morte.
A divina providéncia nos preparard e nos ajudard para que nossa
partida deste mundo seja a mais tranquila possivel. E nés
poderemos testemunhar isso através de nossos parentes ou amigos
que padecem de alguma doenca terminal e que estdo prestes a
retornar ao mundo espiritual. Em meu caso, hd pouco tempo,
acompanhei os ultimos dias de dois jovens primos que padeciam de
cancer.

Obviamente, ao saber que é portador de uma doenga terminal, a
pessoa reluta em aceitar o terrivel diagnostico. Obedecendo a seu
instinto de conservacdo, a principio, ela o nega, um reflexo de sua
natureza animal, a do corpo fisico. Essa negacio® é o primeiro de
cinco estagios pelo qual o paciente terminal passa a partir do
momento em que recebe a noticia que seus meses ou dias, na Terra,
estdo contados. O segundo € a ira ou raiva. Negar seu iminente fim
nao alterou o progndstico, sua doenca continua avangando. Nesse
segundo estagio, ela indigna-se, geralmente contra Deus por sua
aparente injustica, contra os médicos, contra o mundo. Passada essa
tase, ou ao mesmo tempo, ela entra em outro estagio, a negociagcio ou
barganha. Aqui ela geralmente negocia com Deus ou com alguma
outra forca inteligente em que possa crer. Em sua barganha, ela pede
mais tempo na Terra e, em troca, promete modificar-se, melhorar,
enfim, ser e fazer aquilo que deveria ter feito mas nado fez. Ao
perceber que seu corpo se deteriora e o fim deste se aproxima, ela

entra em depressio, o quarto estagio, e por fim a aceitagdio.



No estdgio da aceitagdo, nossa natureza animal, a do corpo fisico,
estd perdendo suas forcas e o espirito, nossa verdadeira natureza,
comeca a preparar sua libertacdo definitiva da prisao corporal. A
medida que o espirito vai se desprendendo do corpo fisico, ele vai
recuperando certas capacidades cuja manifestacdo nossos 6rgaos
fisicos impediam. Uma delas é a capacidade de entrever o mundo
espiritual e seus habitantes.

Na questdo 157, de O Livro dos Espiritos, de Allan Kardec, ocorre
esta pergunta: “No momento da morte, a alma tem, as vezes, um
desejo ou um éxtase que lhe faz entrever o mundo em que vai
entrar?”.

A resposta: “~ Muitas vezes a alma sente desfazerem-se os lacos
que a prendem ao corpo; entdo, faz todos os seus esforcos para
rompé-los completamente. Ja em parte desprendida da matéria, vé o
futuro desdobrar-se a sua frente e desfruta, por antecipacao, do
estado de Espirito.”

Sobre meus dois primos que mencionei anteriormente, ambos
desencarnaram muito tranquilos e em paz. Pouco antes de
desencarnar, descreviam aos parentes presentes o que viam. Pessoas
de branco, que pareciam médicos, os esperavam. O lugar era lindo,
cheio de luz e cercado por belos jardins floridos. A paz e a beleza do
lugar eram convidativas. E esse lugar, essas pessoas, esse vislumbre
do mundo que estavam prestes a entrar, faziam que seus semblantes,
até had pouco contorcidos pela dor da terrivel doenga, se
iluminassem. E, no dltimo suspiro, via-se refletida nas faces dos
corpos sem vida de meus primos, a paz do espirito que deles partia.

Essas experiéncias passam-se diariamente e sao testemunhadas por



aqueles que compartem os ultimos momentos de pessoas que
padecem de alguma doenga terminal, em todas as partes do mundo.

E este sera o momento sublime em que todos nds, crentes e céticos,
reconheceremos nossa imortalidade. Nesse instante a morte perdera
seu terror, pois estaremos experimentando no dmago da alma a
eternidade da vida. Perceberemos que aquilo que acreditdvamos ser
o fim de tudo, nada mais é que uma imensa porta que se abre para o
mundo onde nascemos em espirito, mundo este que a grosseria dos
sentidos fisicos nos impediam de ver, mas que ndo nos sera
estranho.

“Em que se torna a alma logo apds a morte?” quis saber Allan
Karcec, na questao 149, de O Livro dos Espiritos.

“- Volta a ser Espirito, ou seja, retorna ao mundo dos Espiritos, que

havia deixado temporariamente”, responderam os espiritos.

COMO MORREMOS VAMOS VER PRIMEIRO COMO E
QUE ENCARNAMOS EM NOSSO CORPO FISICO:
“QUANDO O ESPIRITO DEVE SE ENCARNAR NUM
CORPO HUMANO EM VIA DE FORMACAO, UM LACO
FLUIDICO, QUE NAO E OUTRA COISA SENAO UMA
EXPANSAO DE SEU PERISPIRITO, LIGA-O AO GERME
(AO EMBRIAO NO UTERO MATERNO) PARA A QUAL SE
ACHA ATRAIDO POR UMA FORCA IRRESISTIVEL
DESDE O MOMENTO DA CONCEPCAO. A MEDIDA QUE
O GERME (AGORA O FETO) SE DESENVOLVE, O LACO
SE APERTA; SOB A INFLUENCIA DO PRINCIPIO VITAL
MATERIAL DO GERME, O PERISPIRITO, QUE POSSUI
CERTAS PROPRIEDADES DA MATERIA, SE UNE,
MOLECULA A MOLECULA, COM O CORPO QUE SE
FORMA: DE ONDE SE PODE DIZER QUE O ESPIRITO,



POR INTERMEDIO DE SEU PERISPIRITO, LANCA, DE
ALGUMA SORTE, RAIZ NESSE GERME, COMO UMA
PLANTA NA TERRA. QUANDO O GERME (AGORA UM
BEBE) ESTA INTEIRAMENTE DESENVOLVIDO, A UNIAO
E COMPLETA, E, ENTAO, ELE NASCE PARA A VIDA
EXTERIOR.”

E agora como desencarnamos: “Por um efeito contrario, essa uniao
do perispirito e da matéria carnal (o corpo fisico), que se cumpria sob
a influéncia do principio vital do germe, quando esse principio deixa
de agir, em consequéncia da desorganizagao do corpo, a unido, que
era mantida por uma forca atuante, cessa quando essa forca deixa de
agir; entdo o perispirito se desliga, molécula a molécula, como estava
unido, e o Espirito se entrega a sua liberdade. Assim, ndo é a partida
do Espirito que causa a morte do corpo, mas a morte do corpo que
causa a partida do Espirito.”

Essa detalhada explanagao foi dada por Allan Kardec em A Génese,
o quinto livro das Obras Basicas. Como o leitor pdde observar, a
encarnacdo do Espirito da-se logo no inicio da fecundagao do 6vulo,
quando comeca, em ritmo extraordinariamente frenético e
organizado, a formacao do corpo fisico que ird utilizar para cumprir
sua missdo na Terra, completando-se quando lhe é dada a luz para
uma nova ciranda na vida vida material.

“(..) Até aos sete anos de idade, o Espirito (encarnado em seu novo
corpo fisico) ainda se encontra em fase de adaptacdo para a nova
existéncia que lhe compete no mundo. Nessa idade, ainda ndo existe
uma integracdo perfeita entre ele e a matéria organica. Suas

recordagdes do plano espiritual sdo, por isso, mais vivas (..)” diz o



Espirito Emmanuel em seu livro O Consolador, psicografado por
Francisco Xavier.

Contudo, a medida que a crianga vai crescendo e seu corpo fisico
se desenvolvendo, o espirito vai se integrando ou mergulhando cada
vez mais profundamente na matéria e suas recordagdes do mundo
espiritual vai se obscurrecendo. Por essa razdo, pelo obscurecimento
das lembrangas de nossa vida como espirito, a grande maioria da
humanidade cré ser apenas o corpo fisico, dai o medo da morte.

Mas, independentemente da crenca, ndés somos espiritos em
viagem de trabalho e aprendizado na Terra. O corpo fisico é o
veiculo que permite nossa interagdo com o plano material. E como
estamos aqui de passagem, e a Terra nao é nossa verdadeira morada,
teremos que voltar de onde viemos.

E depois da morte do corpo fisico que iniciamos nossa viagem de

regresso ao Além.

3 Esses estigios do morrer foram percebidos pela psiquiatra suigo-americana doutora
Elisabeth Kubler-Ross, pioneira no tratamento fisico, emocional e espiritual de pacientes
terminais. Falo sobre eles mais detalhadamente em meu livro Morrer ndo é o fim, no capitulo
Por que tememos a morte.
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COMO VAMOS DEIXAR O CORPO

Era por volta de 23h30 quando me recolhi ao quarto. Antes de me
deitar, sentia o corpo um pouco pesado. Pressentia que se
concentrasse-me devidamente, poderia, consciente e
voluntariamente, deixar o corpo fisico em desdobramento naquela
noite.

Deitei-me em dectbito dorsal, com as maos ao lado do corpo,
palmas voltadas ao colchao, e comecei a relaxar. Procurava sentir
cada parte do corpo relaxada, ao mesmo tempo em que concentrava
o pensamento no desejo de retirar-me do corpo fisico e ganhar
aquela deliciosa e inefavel liberdade que teria uma vez mais fora das
amarras da matéria.

Nao tardou muito para que o processo de retirada parcial do
perispirito se iniciasse. Primeiro veio a catalepsia generalizada,
caracterizada pela rigidez dos musculos, seguida pela instalacdo do
estado vibracional, ocasionado pelo desprendimento do perispirito
das moléculas organicas. Tem-se no estado vibracional a sensacdo de
formigamento interno generalizado, que atinge todos os 6rgaos, mas
nao é desagradavel nem doloroso. Outra maneira de expressar essa
sensagao € a de estar recebendo uma descarga elétrica, mas sem dor.

Quando o corpo fisico esta totalmente cataléptico e o estado
vibracional atinge seu apice, da-se o inicio do desdobramento, ou

emancipacdo da alma, como este fendmeno é também chamado no



Espiritismo. Nesta, como em outras experiéncias semelhantes que
tenho tido, a retirada das energias perispirituais iniciara-se nas
pontas dos dedos dos pés. E a medida que elas se retiram, é possivel
sentir a rigidez e a frieza naquela parte do corpo, ocasionada pela
auséncia dessa energia vital. Em velocidade vertiginosa, como se
fosse uma bola de neve, a energia vai se retirando dos pés, das
pernas, do quadril, do abdémen do peito e dos bragos, do rosto e
acumula-se na cabeca.

Nesse momento sente-se uma pressao muito forte e um zumbido
ruidoso na cabega, e d& para perceber que algo em noés esta prestes a
langar-se para fora. Em meu caso, como eu conhego o processo de
desdobramento e estava ciente do que se tratava, sabia que em breve
estaria fora do corpo. Sabia também que estaria com minha
identidade intacta, em meu corpo perispiritual, com todas as minhas
faculdades mentais intactas, com capacidades de locomocdo e de
comunicacao inexistentes no mundo da matéria, e isso muito me
alegrava e esperava o momento ansiosamente.

Pode-se dizer que o desdobramento é um desencarne parcial (pois
o espirito retira-se da carne), s6 ndo é total porque ainda existem
lagos energéticos, ou fluidicos, como costumamos chamar no
Espiritismo, que mantém o espirito e o perispirito ligados ao corpo
fisico.

O laco energético mais comumente conhecido no Espiritismo,
Hinduismo, Teosofismo e no esoterismo em geral, é o chamado
corddao de prata, corddo fluidico no Espiritismo. E ha como
comprovar a existéncia deste por ndés mesmos. Eu o fago

costumeiramente para certificar-me que estou em desdobramento.



Levando minha mao perispiritual para atrds da nuca, procuro o
corddo. E ndo houve, até hoje, nas centenas de vezes que o tenho
feito, nem uma vez sequer que nao o encontrei. Esta sempre 14,
esticadinho. As vezes puxo-o & minha vista para melhor observa-lo,
as vezes olho para trds para ver sua extensao. No geral é uma linha
bem fina, como se fosse um fio de seda prateado. Em certas ocasides
estd um pouco mais espesso, dependendo do distanciamento do
corpo fisico. Quanto mais préximo do corpo fisico, mais espesso se
vé; quanto mais longe, mais fino.

Quando falo sobre nossa imortalidade, ndo me baseio apenas em
minhas pesquisas ou estudo do Espiritismo, fundamento-a, também,
e talvez ainda mais, em minhas proprias e frequentes experiéncias.
Quando falo sobre a naturalidade da morte, igualmente, fago-o por
experiéncia propria. Tudo o que vai ocorrer comigo na hora da
minha morte serd mais um desdobramento, com o qual ja estou
bastante acostumado. A tnica diferenca sera que ndo precisarei mais
retornar ao corpo fisico. Apenas isso.

Podemos dizer que o desdobramento é um desencarne parcial.
Desencarne este que ocorre com vocé também, caro leitor,
constantemente, mesmo que vocé ndo se dé conta disso. Nao é
necessario passar pela experiéncia que descrevi acima para sair do
corpo. Na imensa maioria das vezes todos saimos do corpo
inconscientemente, e todas as noites, mesmo sem a presenca do
estado vibracional.

E ndo sou apenas eu que digo isso. Os espiritos que respondiam as
perguntas de Allan Kardec ja o diziam em 1857.

“Durante o sono, a alma repousa como o corpo?” indaga Kardec,



em O Livro dos Espiritos, questdo 401.

“-Nao” - responderam eles taxativamente - “o Espirito jamais esta
inativo. Durante o sono, os lagos que o unem ao corpo se relaxam, e
o corpo nao necessita do Espirito. Entdo ele percorre o espaco e entra
em relagdo mais direta com os outros Espiritos (..)”

Agora, atente para este complemento dos espiritos, que faz parte
da questao 402, de O Livro dos Espiritos , e reflita: “(..) O sono liberta,
em parte, a alma do corpo. Quando dormimos, estamos
momentaneamente no estado em que o homem se encontra apds a
morte (..) A desencarnagdo, caro leitor, s6 nos é estranha quando
estamos em vigilial N6s somos treinados, todas as noites, para nossa
desencarnacgao definitiva, e se aprendermos a ndo ver a morte como
o fim de tudo, quando chegar nossa vez de embarcar nesta grande
viagem, ndo vamos encontrar turbuléncias pelo caminho.

Eu ja tive, por inimeras vezes, experiéncias tdo lacidas durante a
emancipacdo da alma, provocada pelo sono, encontrando-me em
coldnias espirituais, que tinha a certeza que ja estava definitivamente
desencarnado. E por diversas vezes concentrava-me para tentar
lembrar de como havia morrido. Como ainda nao havia chegado a
minha hora, voltava ao corpo fisico.

Mas ndo faria diferenca nenhuma se voltasse ou nao, pois eu estava
intacto, ainda tinha um corpo, meu perispirito, e possuia todas as
minhas faculdades mentais, seguia ativo e cheio de vida, em uma

nova modalidade de existéncia - apenas isso!

A EXPERIENCIA DE UM “MORTO”



O relato seguinte encontra-se em meu primeiro livro, Morrer ndo é o
fim, mas é um caso tdo espetacular que vale a pena ler de novo.
Afinal, é para o nosso proprio desencarne que estamos nos
preparando! E sendo este um guia para nossa viagem de volta ao
Além, quanto mais preparados estivermos, menos solavancos
experimentaremos no caminho.

O leitor vai notar certa semelhanca nas sensa¢des que este homem
teve enquanto estava clinicamente morto, durante trinta minutos, e
as minhas em desdobramento consciente, que descrevi acima,
durante o repouso do corpo. E isso mesmo que ocorre, pois, em
ambos os casos, houve a prostracdo dos 6rgdos fisicos, momento em
que o espirito aproveita para deixar o corpo, que é para ele uma
prisao da qual quer se livrar.

Antes do relato, vamos ver o que os espiritos tém-nos a dizer sobre
isso: “(..) o Espirito recobra sua liberdade quando os sentidos se
entorpecem. Ele se aproveita, para se emancipar, de todos os
momentos de repouso que o corpo lhe concede. Desde que haja
debilidade das forcas vitais o Espirito se desprende, e quanto mais
fraco estiver o corpo, mais livre ele estard.” Mais uma interessante
informacgao na questao 407 de O Livro dos Espiritos.

Agora vamos ao “desencarne” do doutor Wiltse, em suas proprias
palavras, apds despertar do sono momentdneo que chamamos,
erroneamente, morte: “Senti e ouvi o romper de inumerédveis
diminutos fios. Lentamente comecei a retirar-me a partir dos pés em
direcdo a cabeca, e sai pelas suturas do cranio. Lembro-me
distintamente como eu parecia ter a cor e a forma de uma agua-viva.

Sai pela cabeca, como se fosse uma bolha de sabdo saindo do



fornilho de um cachimbo, flutuei para cima, para baixo, para os
lados, até que, finalmente, com imensa leveza, pousei no chao. Eu
tinha o corpo de um homem, de aparéncia translicida e meio
azulada e estava totalmente nu.

Ao virar-me, meu brago tocou o braco de um homem que estava
parado junto a porta; passei por ele sem a menor resisténcia. Olhei
para seu rosto imediatamente, mas me pareceu que ele nada
percebera. Olhei para o meu corpo morto, deitado sobre a cama,
meio tombado a direita, os pés juntos, as maos cruzadas sobre o
peito. A palidez de seu rosto tomou-me de surpresa.

Tentei chamar a atencdo das pessoas proximas ao leito para dizer-
lhes que eu estava vivo, mas ninguém percebia a minha presenca.
Achei tudo tao engracado que comecei a rir. Elas olhavam para algo
que pensavam ser a minha pessoa. Mas ndo era. Eu ndo estava
morto, estava ‘vivinho da silva’. Qudo bem me sentia! Alguns
instantes antes eu estava muito doente. Dai veio a mudanga, que
chamamos ‘morte’, que eu tanto temia. Mas a morte veio e 14 estava
eu, ainda um homem, pensando tdo claramente como antes,
sentindo-me maravilhosamente bem. Nao mais adoeceria, ndo mais
morreria... ”

Isso que ocorreu com o doutor Wiltse é chamada de experiéncia de
quase-morte (EQM), cujo tema abordei detalhadamente em meu
segundo livro, Nos portais do Além. O doutor Wiltse havia sido
declarado morto pelo médico que o atendia, o doutor Raynes. Como
morava em um pequeno vilarejo, era bastante conhecido. A noticia
de sua morte correu rapidamente entre os habitantes locais, e logo os

sinos da igreja tocaram e sua morte foi anunciada. Mas para surpresa



geral dos presentes em seu leito de morte, o doutor Wiltse
despertou. Passaram trinta minutos sem batimentos cardiacos e
respiracdo detectaveis, e voltou sem nenhuma sequela, contando a
seus parentes e amigos a extraordindria experiéncia de seu
desencarne.

Como o leitor de Nos portais do Além se recorda, e como acaba de
ouvir do préprio doutor Wiltse, a grande maioria das pessoas que
passa por EQM volta a vida fisica sem mais o temor da morte ou o
tem bastante diminuido. A razdo é simples: ela acaba de descobrir
sua imortalidade, de vivenciar a continuacdo de sua vida, de
conhecer seu futuro corpo, este mais leve e mais sutil, porém nao
menos real que o corpo organico que acabara de deixar.

E como se forma esse novo corpo que sobrevive a morte e segue
existindo no outro lado da vida? E, ao desencarnar, como vamos
fazer nossa viagem ao Além?

E o que veremos a seguir...
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AFROUXE O CINTO, A VIAGEM VAI COMECAR

No capitulo anterior vimos as sensagdes que se tém quando o
espirito, envolto em seu corpo perispiritual, retira-se do corpo
organico, ao se desdobrar e passar pela experiéncia de quase-morte.
(Volto a reiterar que nao é necessario o estado vibracional para o
espirito retirar-se do corpo. Talvez seja mais comum o espirito
retirar-se sem sensagao alguma, como ocorre durante o sono.) Neste
capitulo veremos, a partir de informacdes de Andrew Jackson Davis,
médium norte-americano de grande expressdo, observagdes sobre a
desencarnacdo e a encarnacdo, a partir de suas observacdes
meditinicas.

O leitor de Morrer ndo € o fim ja conhece esse relato, um dos mais
extraordindrios que encontrei na vasta literatura americana sobre
fendmenos paranormais. Como o objetivo deste manual é preparé-lo
para sua grande viagem, leia-o novamente, agora com mais atencao,
pois um dia, com toda certeza, vocé serd o protagonista desta
histéria. Serd vocé quem estard retornando ao Além.

Conta Andrew Jackson Davis: “De repente, uma atmosfera fina,
suave e luminosa envolveu a cabeca da senhora que desencarnava.
Vi naquele instante o cérebro e o cerebelo expandindo suas partes
mais intimas, encerrando as fungdes galvanizantes pelas quais eram
responsaveis e tornando-se extremamente saturados de eletricidade

e magnetismo vital.



Vi em seguida, naquela atmosfera espiritual que emanava e
circundava a cabeca do corpo fisico da senhora, um contorno
indistinto da formacdo de outra cabeca! Essa nova cabeca foi-se
tornando cada vez mais completa. Em seguida, vi a formacao natural
e em ordem progressiva do pescogo, dos ombros, do torso, até a
organizacdo completa de seu corpo espiritual (perispirito).

Ao mesmo tempo que esse novo corpo se formava e fazia-se
totalmente visivel as minhas percepgdes espirituais, percebia
também o que ocorria no corpo fisico enquanto este morria. Havia
sintomas de desconforto e de dor. Mas eram sintomas ilusérios, que
ocorriam em funcdo da retirada das forcas vitais e espirituais das
extremidades e das visceras e que se dirigiam ao cérebro para dar
nascimento ao corpo espiritual.

Aprendi que ha uma correspondéncia absoluta e completa entre o
nascimento de uma crianga neste mundo e o nascimento do espirito
no mundo espiritual, até mesmo com o corddo umbilical, este
representado por um corddo de energia vital (corddo fluidico) que,
por alguns minutos, ligava um corpo ao outro.

Em seu novo corpo, vi-a inalar profundamente as energias
pertencentes a atmosfera espiritual, energias estas que
interpenetravam a atmosfera terrestre. Seu corpo espiritual possuia
todas as proporgdes fisicas exteriores do corpo fisico do qual acabava
de se retirar; era idéntico em todos os aspectos possiveis, embora
melhorado e mais bonito.

Em seguida, ela saiu do quarto e caminhou para a sala, e dai para o
quintal. L& fora havia dois espiritos amigos a sua espera. Tao logo

ela os reconheceu, comecaram a subir obliquamente, de maneira



muito graciosa,pelo invélucro etéreo de nosso globo terrestre.
Caminhavam tdo natural e fraternalmente que mal me dava conta de
que eles caminhavam no ar. Parecia que subiam uma gloriosa e
familiar montanha. Permaneci observando-os até que desapareceram

de minha vista.”

E VAI DOER?

Meu pai desencarnou aos quarenta e quatro anos de idade, quando
eu estava para completar dezenove. No dia anterior a delicada
cirurgia a que seria submetido, estive com ele, em seu quarto, no
hospital Beneficéncia Portuguesa. Lembro-me claramente dos
momentos que antecederam nossa despedida, a tltima vez que o vi
em seu corpo fisico. Da janela do quarto olhdvamos a movimentada
Avenida 23 de Maio, abaixo.

— Cuidado para atravessar a avenida - aconselhou-me, com sua
VOz mansa costumeira.

Em seguida falou-me outra coisa que, fosse hoje, eu saberia que
talvez estivesse prenunciando sua morte e poderiamos conversar
mais abertamente sobre sua iminéncia. Falar disso faria muito bem
para nos, pois ficarifamos mais bem preparados.

- Eu posso morrer, mas vocé, ndo. Como filho mais velho, vocé
precisa cuidar da familia. Sei que fara bem esse trabalho, tenho
confianca em vocé.

- Nao se preocupe, tomarei cuidado.

Olhando para seu rosto tristonho, perguntei: - O senhor tem medo

de morrer?



- Nao, nao tenho. Apenas nao gostaria de sofrer para morrer.

Meu pai desencarnou na UT]I, trés dias depois desse encontro, sem
o menor sofrimento devido aos sedativos.

E Allan Kardec quis saber dos espiritos sobre a dor na hora da
morte: “O corpo ou a alma sente alguma dor no momento da
morte?” indagou ele na questao 134 de O Livro dos Espiritos.

E eles, que ja haviam passado por muitas mortes, responderam: “-
Nao; o corpo sofre muitas vezes mais durante a vida do que no
momento da morte: a alma ndo toma nenhuma parte nisso. Os
sofrimentos que as vezes ocorrem, no momento da morte, sdo uma

alegria para o Espirito, que vé chegar o fim de seu exilio.

Na morte natural, a que acontece pelo esgotamento dos 0rgios em
consequencia da idade, o homem deixa a vida sem se dar conta disso: é como

um foco de luz que se apaga por falta de suprimento.

O codificador queria mais detalhes: “Como se opera a separacdo da
alma e do corpo?” - outra indagacao feita em O Livro dos Espiritos,
questao 135.

“- Quando os lagos que a retinham se rompem, ela se desprende.”

Ainda tinha mais perguntas: “A separagdo se opera
instantaneamente e por uma transicdo brusca? H4 uma linha de

demarcacdo nitidamente tracada entre a vida e a morte?

“- Nao; a alma se desprende gradualmente e ndo escapa como um
passaro cativo subitamente libertado. Esses dois estados se tocam e se
confundem de maneira que o Espirito se desprende pouco a pouco dos

lagos que o retinham no corpo fisico: eles se desatam, ndo se quebram.”



O leitor percebeu que foi exatamente isso que Andrew Jackson
Davis observou em sua amiga que desencarnava.

Agora leia atentamente o resumo de Allan Kardec sobre o processo
da desencarnagdo, e veja como nossa conduta na Terra poderd
facilitar ou prejudicar nossa viagem ao Além quando chegar nossa
hora.

“Durante a vida, o Espirito se encontra preso ao corpo por seu
envoltério semi material ou perispirito. A morte é apenas a
destruicdo do corpo e ndo do perispirito, que se separa do corpo
quando nele cessa a vida organica. A observacdo demonstra que, no
instante da morte, o desprendimento do perispirito ndo se completa
subitamente; opera-se gradualmente e com uma lentiddo muito
variavel, conforme os individuos.

Para uns é bastante rapido e pode-se dizer que o momento da
morte é, ao mesmo instante, o da libertacdo, quase imediata. Mas,
para outros, aqueles cuja vida foi extremamente material e sensual, o
desprendimento é mais demorado e dura algumas vezes dias,
semanas e até mesmo meses. Isso sem que haja no corpo a menor
vitalidade nem a possibilidade de um retorno a vida, mas uma
simples afinidade entre corpo e Espirito, afinidade que sempre se da
em razdo da importancia que, durante a vida, o Espirito deu a
matéria.

E racional conceber, de fato, que quanto mais o Espirito se
identifica com a matéria, mais sofre ao se separar dela. Por outro
lado, a atividade intelectual e moral, a elevacdo de pensamentos,
operam um inicio do desprendimento mesmo durante a vida do

corpo, de tal forma que, quando a morte chega, o desprendimento é



quase instantaneo.

Esse é o resultado de estudos feitos em todos os individuos
observados no momento da morte. Essas observacoes ainda
provaram que a afinidade que em alguns individuos persiste entre a
alma e o corpo ¢, algumas vezes, muito dolorosa, visto que o Espirito
pode sentir o horror da decomposicdo. Esse caso é excepcional e
particular para certos géneros de vida e certos géneros de morte;
verifica-se entre alguns suicidas.”

Existem casos de desencarnes muito dificeis, como ja comentei
anteriormente, sobretudo quando o desencarnante estd deixando
problemas mal resolvidos ou ndo resolvidos. Entre os mais comuns
estdo a necessidade de dar ou pedir perdao por alguma falta grave
cometida, ou de dizer a algum ente querido o quanto o amava, coisa
que por vezes jamais havia feito antes, geralmente por orgulho ou
ignorancia, e nesse momento reconhece a importancia de fazé-lo. O
desejo de despedir-se de algum ente querido também pode dificultar
a partida do espirito, assim como o desejo dos parentes para que o
dencarnante ndo se va.

Sugestdo deste guia: viva esta sua encarnacdo de maneira tal que
sua travessia pela fronteira da Terra e do Além seja como o sopro de
uma brisa fresca e revigorante, em lugar de ventos tempestuosos e
turbulentos. Aprenda, ainda na vida fisica, a amar, a perdoar e a
fazer o bem. Nao deixe para reconhecer a importancia dessas agdes
no momento da morte.

Fazendo isso, ainda teremos outra grande vantagem - ndo

viajaremos sos!
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NOSSOS CICERONES DO ALEM

Quando estamos na Terra convivemos com pessoas com quem,
com o tempo, criamos lagos de amizade, ternura e amor.
Indubitavelmente, os lacos mais estreitos sdo com nossos familiares -
nossa mae, nosso pai, nossos avods, nossos filhos, tios e assim por
diante. Em geral, nossos avds, por haverem retornado a Terra
primeiro, desencarnam antes de seus filhos e netos. Claro que ha
excegdes. No meu caso, por exemplo, meu pai desencarnou antes
que o pai dele, meu avd; e minha mae antes que a mae dela, minha
avo. Ha muitos casos também de filhos que desencarnam antes dos
pais, sejam criancas, adolescentes ou adultos. Cada um de nés,
independentemente de quanto tempo estamos encarnados, vamos
retornar ao mundo espiritual quando nosso trabalho terminar.

Entdo a pergunta persiste: Serd que vamos encontrar nossos entes
queridos que se foram antes de nés quando retornarmos ao Além?

Eric Clapton, o famoso guitarrista e cantor britanico, em sua cang¢do
Tears in heaven (Lagrimas no céu), feita em homenagem a seu
filhinho de quatro anos e meio que desencarnou tragicamente ao cair
do 53°. andar de um edificio em Manhattan, em 20 de marco de 1991,
pergunta em sua melodiosa e triste cangao: Vocé saberia meu nome, se
eu te encontrasse no Céu... vocé sentiria o que sentia antes se eu te
encontrasse no Céu...vocé tomaria minha mdo se eu te encontrasse no

Céu...voce me ampararia se eu te encontrasse no Céu...?



Da para sentir nessas palavras a dor do pai que perdeu seu filho
querido. Da para perceber também seu desejo em poder revé-lo
algum dia, assim como se nota igualmente a davida se o vera ou
nao, esteja o filhinho onde estiver. E certamente Eric Clapton ndo é o
tnico pai a fazer essas indagacoes.

No Espiritismo encontramos explicacdes bastante claras sobre o
nosso destino apds a morte do corpo.

No6s somos uma imensa familia espiritual e vamos estar juntos sim!

O Espiritismo vem confirmar isso...

“Os Espiritos formam no espago grupos ou familias, unidos pela
afeicdo, simpatia e semelhanca de tendéncias. Esses Espiritos, felizes
por estarem juntos, procuram-se. A encarnacdo apenas Os separa
momentaneamente, pois, apds sua volta a erraticidade [a vida no
Além], reencontram-se como amigos que retornam de uma viagem.”
(1) N6s somos espiritos imortais. Sim, a vida continua ap6s a morte do
corpo fisico. Nossos entes queridos e amigos que partiram seguem
existindo no mundo espiritual e, sim, poderemos nos encontrar com
eles. O Espiritismo ndo apenas confirma esses reencontros, mas

esclarece também o momento em que eles vao ocorrer.

“O Espirito [aquele que estd desencarnando] encontra
imediatamente aqueles que conheceu na Terra e que desencarnaram
antes dele?”, indagacao feita na questdo 160 de O Livro dos Espiritos E
os Espiritos, estes desencarnados e sobreviventes da morte fisica,
respondem categoricamente: “~ Sim, de acordo com a afeicdo que
havia entre eles, muitas vezes vém recebé-lo na volta ao mundo dos

Espiritos e o ajudam a se desprender das faixas da matéria. Assim



como reencontra também muitos que havia perdido de vista durante
sua permanéncia na Terra (...)"

Agora veja um dos milhares de comprovacdes que se dao
diariamente ao redor do mundo desse tao esperado reencontro, e

descubra quem serdo nossos cicerones no Além.

“E VOCE, MEU BEM?”

O dia da viagem do senhor Mark Jones ao Além havia chegado. Ele
tinha 65 anos de idade. Uma dolorosa infeccdo generalizada seria o
bondoso carcereiro que libertaria seu espirito da prisao do corpo
fisico para seu retorno a patria de origem.

Até poucos momentos antes da partida ele estava agitado,
temeroso até. O que é muito normal, afinal, ele também ja havia se
esquecido sua natureza espiritual. Havia dedicado sua vida na Terra
aos negdcios, com o0s quais tornou-se um homem bem-sucedido. E
ndo diferente do restante da humanidade, nunca se preocupou em
redescobrir que era um espirito imortal e ndo apenas um corpo fisico
perecivel.

Mas isso ndo impedia que encontrasse, na fronteira invisivel entre
a Terra e o Além, uma cicerone muito especial que lhe mostraria a
continuidade de sua existéncia e o guiaria em seu regresso ao
mundo dos espiritos.

Foi no exato momento em que sua cicerone do Além fez-se
presente em seu quarto que seu semblante se iluminou e se alegrou.
Antes disso, sua expressdo era de dor e medo, pois ndo sabia o que o

esperava, isto é, se algo o esperava, ap0s o derradeiro suspiro.



A enfermeira que o atendia acompanhou e narrou esse momento
tao especial e tdo comum a grande ntmero de pessoas em estado
terminal.

De repente o senhor Jones fixou o olhar em um ponto elevado no
quarto, mais ou menos préximo ao teto. Abriu os bragos e um largo
sorriso, oferecendo ambos a alguém que lhe parecia-lhe muito
querido e que fazia algum tempo ndo via. Aquela expressdo que
antes era de dor e de medo agora era de alegria e serenidade, seu
rosto emanava luz.

- O que o senhor estd vendo, senhor Jones? - perguntou a
enfermeira.

- E a minha esposa - retrucou sem recuar o olhar da visao - ela
estd aqui, esperando por mim.

Essas foram suas ultimas palavras. Em seguida, acomodou-se na
cama, calou-se, e naquele seu semblante sereno um sorriso ainda
adornanava seu rosto, quando em paz desencarnou. (1) Na literatura
paranormal, a visdo que o moribundo tem de pessoas
desencarnadas, como esta do senhor Jones, e, frequentemente,
também de lugares espirituais de rara beleza, é chamada de visdes
no leito da morte (VLMSs), ou visdes pré-morte. Este fendmeno vem
sendo estudado sistematicamente e corroborado desde o final do
século 19 até hoje, seja em hospitais, asilos, ou no domicilio de
pacientes terminais.

Em um programa de rddio durante a divulgacdo de Morrer nio é o
fim, fui entrevistado por um conhecido radialista no interior de Sao
Paulo que, segundo me disseram, era um individuo bastante cético.

Quando lhe falava sobre as visdes no leito da morte, ele olhou para



mim com os olhos arregalados e mostrou-me seu brago todo
arrepiado. E falou, no ar, o porqué dessa reagdo. Seu pai, um senhor
de mais de noventa anos, estava prestes a desencarnar, e
ultimamente vinha falando que seu pai e um irmao (avo e tio do
radialista) estavam no quarto com ele.

Os que ndo créem na vida apds a morte relegam essas visdes a
alucinacOes. Mas se forem apenas isso, a humanidade esta alucinada,
pois essas visdes ocorrem em todas as partes da Terra, em todos os
tempos. E o mais interessante, as visdes sdo de parentes ou amigos ja
desencarnados, raramente véem-se desconhecidos ou pessoas que
ainda vivem.

E ndo apenas adultos tém essas visdes, criangas também. No caso
de criancas, a avé ou o avo querido faz-se presente, assim como um
tio uma tia ou algum amiguinho ou amiguinha que partiu antes
delas. Nao raro relatam também a presenca de seres angelicais e de
mausica inefavelmente melodiosas, além de lugares paradisiacos para
onde irdo apos deixarem a vida fisica.

Esses reencontros, que estudos académicos atuais confirmam, ja
haviam sido revelados a Allan Kardec pelos proprios espiritos, em
1857, conforme se 1é na questao 289 de O Livro dos Espiritos.

“Nossos parentes e nossos amigos vém algumas vezes ao Nnosso
reencontro, quando deixamos a Terra?”

“- Sim” - respondem os espiritos - “vém ao encontro da alma que
estimam; felicitam-na como no retorno de uma viagem, se escapou
aos perigos do caminho,e a ajudam a livrar-se dos lagos corporais
()’

Agora atentem as respostas que os proprios desencarnantes dao a



quem lhes perguntam a razdo da presenga de seus entes queridos ou
amigos desencarnados: para ajuda-los a desencarnar e acompanhé-
los a0 mundo dos espiritos.

Exatamente o que o Espiritismo ensina!

Chegando ao Além, o que vamos sentir?

E o que veremos em seguida...
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O QUE VAMOS SENTIR NA CHEGADA As
sensacoes que vamos ter ao retornar ao mundo
espiritual vao estar em relagao direta com o que

fizemos e aprendemos na Terra. Tudo vai
depender de como estamos vivendo esta vida, do
gque estamos trazendo em nossa bagagem
perispiritual.

Nossas conquistas materiais e nossa posicdo social no plano
terrestre nenhuma utilidade terdo em nossa vida no Além. Esses
éxitos podem ter importancia aqui, na Terra, mas ndo nos fardo
felizes em nossa préxima vida se ndo utilizamos nossa riqueza e
nossa posicdo social para ajudar a diminuir o sofrimento e as
misérias da Terra.

Os tesouros que conquistamos aqui, aqueles que as tracas e o
ferrugem corroem, ndo garantem a ninguém um pouso suave e
seguro no mundo dos espiritos. Nem a fama, nem a fortuna, nem

mesmo um reinado!

O POUSO DA RAINHA “O ORGULHO ME PERDEU NA
TERRA. QUEM, POIS, ENTENDERA A INSIGNIFICANCIA
DOS REINOS DA TERRA, SE EU NAO O ENTENDI? O
QUE LEVEI COMIGO DE MINHA REALEZA TERRENA?
NADA, ABSOLUTAMENTE NADA. E PARA TORNAR A
LICAO MAIS TERRIVEL, A MINHA REALEZA NEM



SEQUER ME SEGUIU ATE O TUMULO! RAINHA EU ERA
ENTRE O5 HOMENS, RAINHA EU ACREDITAVA
ENTRAR NO REINO DOS CEUS.

Que desilusdo! Que humilhagdo quando, ao invés de ser recebida
como soberana, vi acima de mim, mas bem acima, homens que
acreditava serem insignificantes, a quem havia desprezado, pois nao
tinham sangue nobre! Entdo compreendi a inutilidade das honras e
das grandeza que se procuram com tanto desejo na Terra!

Para se preparar um lugar neste reino celeste, é preciso abnegacao,
humildade, caridade e, em toda a sua préatica crista,benevoléncia
para com todos. Nao se pergunta o que foste, que posi¢cao ocupaste,
mas o bem que fizeste, as lagrimas que enxugaste.

Senhor, Jesus! Disseste que o teu reino ndo é deste mundo, pois é
preciso sofrer para alcangar o Céu, e pelos degraus do trono nao nos
aproximamos dele. Sdo os atalhos mais dificeis da vida que nos
levam para l4. Procura, entdo, o caminho nas dificuldades e nos
espinhos e nao entre as flores.

Os homens correm atrds dos bens terrenos como se pudessem
guarda-los para sempre; mas aqui ndo ha mais ilusdes. Logo
percebemos que apenas nos apoderamos de uma sombra e que
desprezamos os tinicos bens sélidos e duraveis, os tinicos que nos
seriam Uteis na morada celeste, e 0s tinicos que poderiam dar acesso
a essa morada.” (1) O que ensina o Espiritismo “Que sensacdo
experimenta a alma no momento em que reconhece estar no mundo
dos Espiritos?” indaga Allan a espiritualidade maior, na questao 159

de O Livro dos Espiritos E os espiritos iluminados respondem: “- Isso



depende. Se fizestes o mal com o desejo de fazé-lo, vos
envergonhareis de té-lo feito, num primeiro momento. Para o justo, é
bem diferente: é como o alivio de um grande peso, porque nao teme
nenhum olhar indagador”.

Quanto mais nos identificarmos com a vida do corpo fisico e
vivermos para a satisfacdo dos instintos, das necessidades e das
paixdes inerentes a vida material, mais desagradaveis serdo as
sensagdes. Quanto mais nos dedicarmos ao nosso aprimoramento
espiritual, mais agraddveis serdo essas sensagoes.

“Sabemos que a morte ndo é milagre. Cada qual desperta, depois
do tamulo, na posicdo espiritual que procurou para si...” elucida
André Luiz em Nos dominios da mediunidade.

Lembra-se dos exemplos da freira Frances Banks e da jovem 6rfa
Gladys Watsman? A primeira desfrutava a tranquilidade e a paz
ap0s seu trabalho bem feito na Terra, e a pobre Gladys, que ainda
“vivia” atrads de comida, sem necessidade, obsidiava os vivos para se
alimentar, completamente alheia ao fato de que havia morrido!

Veja agora o esclarecedor didlogo de Allan Kardec com os espiritos
a respeito do retorno da alma ao mundo espiritual.

“A alma, ao deixar o corpo, tem imediatamente consciéncia de si
mesma? indagou ele, na questdo 163, de O Livro dos Espiritos “-
Consciéncia imediata ndo. Ela passa algum tempo como num estado

de perturbagao.

“Todos os Espiritos experimentam, no mesmo grau e com a mesma
duracdo, a perturbagao que se segue a separagao da alma e do corpo?”

(questdo 164) Peco ao leitor que preste bastante atencao a resposta dos



Espiritos e reflita em qual “estilo” de vida vocé se encaixa. E
importantissimo lembrar, e por isso repito, que a condicdo de nossa
chegada ao Além serd determinada pela nossa forma de vive, aqui na

Terra.

Eis a resposta: “~ Nao, isso depende de sua elevagao. Aquele que ja
esta depurado reconhece a sua nova situagdo quase imediatamente,
porque ja se libertou da matéria durante a vida do corpo, enquanto o
homem carnal, aquele cuja consciéncia ndo é pura, conserva durante

muito mais tempo as sensa¢Oes da matéria.

“O conhecimento do Espiritismo tem alguma influéncia sobre a
duracdo, mais ou menos longa, dessa perturbacdo?” foi outra

interesante indagacdo, na questdo 165.

“ - Uma influéncia muito grande, uma vez que o Espirito ja
compreendia antecipadamente sua situagdo. Mas a prética do bem e a

consciéncia pura exercem maior influéncia.”

RETORNO AO MUNDO DOS ESPIRITOS - RESUMO DE
ALLAN KARDEK “NO MOMENTO DA MORTE, TUDO E
INICIALMENTE CONFUSO; A ALMA NECESSITA DE
ALGUM TEMPO PARA SE RECONHECER. ELA FICA
ATORDOADA, SEMELHANTE A SITUACAO DE UMA
PESSOA QUE DESPERTA DE UM PROFUNDO SONO E
PROCURA SE DAR CONTA DA SITUACAO. A LUCIDEZ
DAS IDEIAS E A MEMORIA DO PASSADO VOLTAM A
MEDIDA QUE SE APAGA A INFLUENCIA DA MATERIA
DA QUAL ACABA DE SE LIBERTAR E A MEDIDA QUE SE
VAI DISSIPANDO UMA ESPECIE DE NEVOA QUE
OBSCURECE SEUS PENSAMENTOS.



O tempo da perturbagdo que se segue a morte do corpo é bastante
variavel. Pode ser de algumas horas, de muitos meses ou até mesmo
de muitos anos. E menos longa para aqueles que se identificaram jé na
vida terrena com seu estado futuro, porque compreendem imediatamente
sua posigio. Essa perturbagdo apresenta circunstancias particulares de
acordo com o carater dos individuos e, principalmente, com o
género de morte.

Nas mortes violentas, por suicidio, suplicio, acidente, apoplexia,
ferimentos etc., o Espirito fica surpreso, espantado e nado acredita
estar morto. Sustenta essa ideia com insisténcia e teimosia.
Entretanto, vé seu corpo, sabe que é o seu e ndo compreende que
esteja separado dele. Procura aproximar-se de pessoas que estima,
fala com elas e ndao compreende por que ndo o escutam. Essa ilusdo
dura até o completo desprendimento do perispirito. S6 entdo o
Espirito reconhece o estado em que se encontra e compreende que
nao faz mais parte do mundo dos vivos.

Esse fenomeno se explica facilmente. Surpreendido pela morte, o
Espirito fica atordoado com a brusca mudancga que se operou nele. A
morte é, para ele, sindonimo de destruicdo, de aniquilamento. Mas,
como ainda pensa, vé, escuta, ndo se considera morto. O que
aumenta ainda mais sua ilusdo é o fato de se ver num corpo
semelhante ao anterior, cuja natureza etérea nao teve ainda tempo
de estudar. Acredita que seja sdlido e compacto como o primeiro; e
quando percebe esse detalhe, se espanta por ndo poder apalpa-lo.
Esse fendmeno é semelhante ao que acontece com os sonambulos
inexperientes que ndo acreditam dormir, porque, para eles, o sono é

sindbnimo de suspensdo das atividades, e, como podem pensar



livremente e ver, julgam ndo estar dormindo.

Alguns Espiritos apresentam essa particularidade, embora a morte
nao tenha acontecido inesperadamente. Porém, é sempre mais
generalizada naqueles que, apesar de estar doentes, ndo pensavam
em morrer. Vé-se, entdo, o singular espetiaculo de um Espirito
assistir ao seu enterro como sendo o de um estranho e falando sobre
o assunto como se nado lhe dissesse respeito, até o momento em que
compreende a verdade.

A perturbacdo que se segue a morte nada tem de pesaroso para o homem
de bem! E calma e muito semelhante a de um despertar tranquilo.

Para aquele cuja consciéncia ndo é pura, a perturbacdo é cheia de
ansiedade e angtstias que aumentam a medida que reconhece a
situacdo em que se encontra.”

E como estard nossa mente, nossa capacidade de raciocinio e de
perceber as coisas em nossa chegada ao Além; afinal de contas,
nosso cérebro ja ndo existe mais? Lembra-se de que eu disse agora,
ha pouco, quao esclarecedor é o Espiritismo em relacdo ao nosso
futuro apds a morte?

“A alma, quando estd no mundo dos Espiritos, ainda possui as
percepcdes que possuia em sua vida fisica?” perguntou Allan
Kardec, em O Livro dos Espiritos , questao 237..

Atencdo a resposta: “~ Sim. Ha também outras que nao possuia,
porque o seu corpo era como um véu que as dificultava e obscurecia.
A inteligéncia é um dos atributos do Espirito que se manifesta mais
livremente quando nao tem entraves.”

E depois da viagem, poderiamos avisar nossos entes queridos que

chegamos bem?



Certamente que sim!
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MAMAE, CHEGUEI!

Eu emigrei para os Estados Unidos em 1982, e ainda lembro-me
muito claramente como minha mae ficou triste quando deixei o
Brasil. Ela ja comecou a sentir saudades de mim no aeroporto, antes
de meu embarque. Eu senti sua tristeza, mas ndo podia ficar, tinha
um destino a seguir. Ela sempre se preocupou muito com o bem-
estar de seus filhos e minha longa viagem de avido a preocupava
muito.

- Me avise assim que vocé chegar, filho; ligue-me para dizer que
foi tudo bem.- ela repetiu isso vezes e vezes antes de meu embarque.

A viagem noturna, de oito horas e meia entre Sao Paulo e Miami,
foi muito tranquila. Eu tinha vindo a Flérida para fazer um curso
intensivo de inglés seis meses antes e, como previra, apaixonei-me
pelo “Estado dos raios de Sol,” como a Flérida é conhecida. Decidi
que queria viver aqui tdo logo fosse possivel. E essa viagem era a
realizacdo de um sonho que tinha desde muito tempo antes. A
sensacao de vir morar nos Estados Unidos era maravilhosa.

Liguei para minha mae na manha seguinte. Disse-lhe que a viagem
havia sido 6tima e que eu estava muito bem. E isso a deixou muito
feliz. Eu estava distante dela, mas saber que eu estava bem a
alegrava.

E se em lugar de estar embarcando para os Estados Unidos eu

estivesse embarcando para o Além, serd que eu poderia ter avisado



minha mae que havia chegado bem, para ndo se preocupar comigo
porque eu continuava vivo, saudavel e feliz?

Certamente que sim!

A VIAGEM DE DOUGLAS DOUGLAS, UM JOVEM DE 25
ANOS DE IDADE DO ESTADO DA FLORIDA,
DESENCARNOU EM UM ACIDENTE DE MOTOCICLETA.
SEUS PAIS ESTAVAM MUITO ABALADOS COM A
MORTE TRAGICA E PREMATURA DO FILHO. SUA MAE
TEVE UMA VIOLENTA CRISE DE CHORO, E DOUGLAS,
QUE HAVIA SOBREVIVIDO A MORTE DE SEU CORPO
FISICO, VEIO LHE MOSTRAR QUE ESTAVA TUDO BEM.

Andrea, a mae de Douglas, contou como isso aconteceu: “Douglas
era nosso unico filho; eu e seu pai, Oliver, estivamos divorciados
desde que Douglas tinha doze anos de idade. Apds a missa de corpo
presente, tive uma violenta crise de choro. No carro, a caminho do
cemitério, eu e o Oliver chordvamos muito, ele segurava minha mao.

De repente fui tomada por uma calma muito grande e parei de
chorar. Eu vi o Douglas. Ele estava ajoelhado a nossa frente, sua mao
direita estava em meu joelho e sua esquerda no joelho do pai. Eu até
conseguia sentir a pressdo e o calor de sua mao em minha perna.

Tinha a impressao de que se eu estendesse minha méao poderia até
tocar meu filho, mas nao o fiz. Ele estava vestido com a roupa que eu
tinha escolhido para seu sepultamento, uma camisa azul clara e
calcas brancas.

Douglas estava em paz, e sua paz refletia em mim e me confortava.
Uma luz alva e suave o envolvia todo. Meu filho estava sorrindo e

parecia muito feliz, cheio de paz.



- O Douglas esté aqui! - disse ao Oliver. - Eu o vejo!

Olhei para meu ex-marido e ele para mim, e lagrimas comegaram a
correr por seu rosto.

- Eu sei, Andrea. Eu o sinto. Sim, ele esta aqui.

Entao nosso filho olhou para nés e disse: - Eu estou bem. Eu te
amo, mae. Eu te amo, pai. - A comunicagao foi telepatica, mas tao
clara como se estivesse falando em viva voz. Gradualmente, ele foi
desaparecendo.

A partir desse momento e durante seu sepultamento, senti-me em
extrema paz. Eu tinha certeza de que Douglas estava bem e nao
chorei mais.

Jamais me esquecerei dessa experiéncia, ainda consigo ver
claramente aquele momento sublime. Eu sei que existe vida apds a
morte - meu filho provou isso para mim!” (1) Avisando que estamos
bem A experiéncia descrita anteriormente é chamada de comunicagio
pos-morte (CPM), traduzida do inglés after-death communication
(ADC), termo cunhado pelos norte-americanos Bill e Judy
Guggenheim para denominar sua extensa pesquisa deste fendmeno?.

O namero de pessoas que dizem haver recebido algum tipo de
comunicagdo de um ente querido desencarnado é acima do simples
acaso. Tachar as experiéncias destes como alucinagdo é fechar os
olhos para o que verdadeiramente somos, espiritos imortais a
caminho da luz.

Para se comunicar com um familiar ou amigo que deixaram na
Terra, os viajantes do Além dispdem de varios recursos.

Como os estudos de Bill e Judy Guggenheim determinaram,



algumas maneiras comuns que os entes queridos desencarnados
utilizam para se comunicarem com os vivos da Terra sdo as
seguintes: visitando-os em sonho; aparecendo para eles, como no
caso do jovem Douglas no exemplo acima; falando-lhes telepatica ou
sonoramente; tocando-lhes; fazendo com que o encarnado sinta o
aroma de uma fragrancia de que o desencarnado gostava, um
perfume ou logdo pods-barba, ou o cheiro de fumaca de cigarro,
charuto ou cachimbo, se ele fumava; e outras menos comuns, como,
por exemplo, ligando algum aparelho eletronico, ou fazendo acender
a luz em algum cdmodo onde o ente querido encarnado esteja
presente, ou até mesmo como eu fiz quando desembarquei em

Miami, telefonando para casa!

UM TELEFONEMA DO ALEM MONICA, UMA SENHORA
DE 52 ANOS DE IDADE DO ESTADO DE MISSOURI,
ESTAVA MUITO TRISTE COM O FALECIMENTO DE SEU
VELHO PAI. ELA REZAVA PARA TER NOTICIAS DELE,
QUE HAVIA REGRESSADO AO MUNDO DOS ESPIRITOS
DEVIDO A UM FULMINANTE ENFARTE. TRES MESES
DEPOIS, SEU PEDIDO FOI ATENDIDO.

“Meu pai faleceu em junho - contou ela - e em setembro ele me
contatou. Nesse dia eu telefonei para uma empresa e a operadora
que me atendeu pediu que eu aguardasse um momento na linha, e
comegou a tocar aquela musiquinha de espera.

De repente a musica parou, e eu ouvi claramente a voz de meu pai
me dizendo: - Ola, Dolly! - Ele sempre me chamava por esse

apelido. Em seguida, disse: -Vocé sabe quem esta falando. - Tenho



certeza que era a voz dele, mas ndo consegui responder nada, estava
estarrecidal

Ele continuou na linha, e alguns segundos depois disse-me: - E seu
pai que esta falando. - Seu tom de voz era bastante calmo e soava
exatamente como quando ele vivia. Ndo havia ruidos na linha, a
ligacdo era absolutamente nitida.

A operadora voltou e me disse que a pessoa com quem eu queria
falar ainda nao havia chegado. Desliguei o telefone e liguei outra
vez, queria ver se meu pai me contataria novamente, mas nada
aconteceu. Foi uma experiéncia tao real que para mim nao ha como
questioné-la. Meu ceticismo sobre a comunicagdo dos mortos com os
vivos foi totalmente destruido. Talvez meu pai tenha utilizado esse
método para que eu nado duvidasse de sua veracidade.” (2)
Mandando recado As vezes o desencarnado pode mandar recado ao
ente querido por intermédio de uma terceira pessoa. E nests caso
essa terceira pessoa fui eu, e a desencarnada foi Sheila, uma querida
amiga de muito tempo, que morava na cidade de Sao Paulo.

Esse contato com minha amiga foi durante o sono, ha mais ou
menos trés anos, seis meses apds seu desencarne, enquanto dormia
em meu apartamento em Miami. De repente vi-me a seu lado, meu
rosto tocando o dela. Vi que seus cabelos haviam voltado a cor
original, castanho-claro, e a pele de seu rosto era de extrema
suavidade e maciez.

Eu sabia que Sheila havia tido um desencarne dificil, ela ndo queria
partir, desejava permanecer mais tempo na vida terrena. Ainda era
muito jovem e tinha uma filha adolescente para cuidar. Nesse

encontro, comentei esse fato com ela, de seu desencarne dificil, e ela



o confirmou, mas disse que agora estava feliz.

Perguntei se ela gostaria de mandar alguma mensagem para
alguém, e ela disse que sim.

- Fale para a minha méae que eu estou bem e muito feliz.

No dia seguinte telefonei para dona Antonia, mae de Sheila, a
quem conheg¢o ha muito tempo e por quem tenho um carinho muito
especial.

- Tenho um recado para a senhora, dona Antonia - eu disse,
emocionado.

Dona Antonia silenciou, pressentindo do que se tratava.

- Sua filha me pediu que lhe dissesse que ela estd muito bem e
muito feliz, e que é para a senhora nao se preocupar com ela.

Dona Antonia pds-se a chorar copiosamente. Depois de alguns
momentos ela me contou a razdo.

- Obrigado, Admir, e Deus te abencoe, meu filho. Meu pedido foi
atendido. Ontem a noite, antes de dormir, rezei muito e pedi a Deus
que deixasse saber como minha filha estava em sua nova vida. S6
ndo entendo como foi assim, por intermédio de vocé, que mora tdo
longe.

- Deus tem suas maneiras de consolar Seus filhos. O mais

importante é que sua prece foi atendida e que o recado esta dado. -
disse-lhe.

COMUNICACAO DO ALEM: MAIS COMUM DO QUE SE
IMAGINA NA NOITE DE 28 DE NOVEMBRO DE 1942, A
FAMOSA BOATE COCOANUT GROVE NIGHT CLUB DE
BOSTON, NOS ESTADOS UNIDOS, PEGOU FOGO. A
BOATE ESTAVA LOTADA, COM QUASE 1.000 PESSOAS



EM SEU INTERIOR; 492 PESSOAS PERECERAM NO
INCENDIO.

Em 1944 o psiquiatra americano Erich Lindemann conduziu o
primeiro estudo sistemético sobre o fendmeno das comunicagdes
ap6s a morte. Ele entrevistou 101 parentes das vitimas do incéndio.
Seus entrevistados confirmaram haver recebido algum tipo de
comunicacao, sendo a mais frequente visdes dos entes queridos que
pereceram no incéndio.

Em outro estudo, no ano de 1988, na Islandia, o doutor Erlendur
Haraldson localizou 100 pessoas que haviam perdido entes queridos.
Haraldson queria saber se essas pessoas haviam recebido algum tipo
de contato em vigilia. E teve uma grande surpresa! Oitenta e quatro
pessoas desse grupo confirmaram algum tipo de contato, visuais,
auditivos, tacteis e olfativas; 16 delas disseram haver tido sensacoes
vividas da presenca do desencarnado; 59 disseram que seus entes
queridos apareceram para elas.

As pesquisas de Bill e Judy Guggenheim, as mais recentes e mais
abrangentes até hoje, com mais de dez mil casos em seus arquivos,
mostraram que setenta por cento dos entrevistados relataram algum
tipo de comunicacdo.

Mas como podem os “mortos” falar, tocar e aparecer para alguém
se eles ndo possuem mais um corpo fisico?

Eis a razdo: “O Espirito ndo é (...) um ponto, uma abstracdo, mas
um ser limitado, ao qual falta apenas ser visivel e palpavel para ser
igual aos seres humanos,” escreveu Allan Kardec, em O Livro dos
Médiuns (Parte Primeira, Cap. 1, Item 3), em 1861.



Portanto, futuro viajante, vocé também poderd avisar seus
familiares que chegou bem. Meios para tal ndo lhe faltardo. E na
hora que eles precisarem de vocé aqui embaixo, se estiver

preparado, podera dar-lhes uma maozinha 14 de cima.

4 Para conhecer melhor o trabalho de Bill e Judy Guggenheim e dezenas de comunicacdes
extraordindrias, recomendo seu livro Um ald do céu editado pela Butterfly Editora. (N.A.)
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PROTEGENDO QUEM AMAMOS

Preciso falar novamente. NOs temos, na Doutrina Espirita,
respostas a tantas e tantas perguntas que pairam em nossas mentes
sobre a vida apds a morte que nenhuma outra doutrina ou filosofia
tem. Allan Kardec foi muito minucioso nessas questdes e é por essa
razdo que ele assegura categoricamente, e nés podemos confirmar
que, “pelo Espiritismo o homem sabe de onde vem, para onde vai,
por que esta na Terra, por que sofre temporariamente e vé, por toda
parte, a justica de Deus.” (A Génese, item 30) Qual mde ou pai
amoroso ndo gostaria de saber que poderd proteger seus filhos
quando retornar ao Além? Ou avés, seus netinhos e filhos? Os filhos,
seus pais? O esposo, sua eposa? Isso para quem esta retornando ao
Além.

E os que ficam na Terra, ndo seria um grande consolo saber que
aqueles que nos amaram e protegeram na vida fisica, poderdao
continuar a fazé-lo, mesmo do outro lado da vida?

No6s somos todos (ou deveriamos ser!) ajudantes de Deus para
auxilid-Lo na protecao de Seus filhos na Terra. Os lacos de amor que
construimos com nossos parentes e amigos tém o propdsito de
facilitar esse trabalho. E o amor, sublime e indestrutivel energia,
atravessa fronteiras, as da Terra e do Além. E aqueles seres queridos
que nos amaram e por nds zelaram, nossos parentes e amigos que

fizeram parte de nossas vidas na Terra, continuardo a fazé-lo no



mundo espiritual também.

A tnica coisa que a morte fisica destréi é o corpo que encarcera
nosso Espirito imortal, ndo nossos sentimentos. O corpo é
destrutivel, mas nossos sentimentos, estes arquivados nas
profundezas mais intimas do espirito, seguirdo intactos, sobretudo

os lagos de amor que nos prendem a nossos entes queridos.



O QUE ENSINA O ESPIRITISMO “OS PARENTES E
AMIGOS, QUE NOS PRECEDERAM NA VIDA
ESPIRITUAL, TEM POR NOS MAIS SIMPATIA DO QUE OS
ESPIRITOS ESTRANHOS?” INDAGA KARDEC AOS
ESPIRITOS, NA QUESTAO 488 DE O LIVRO DOS
ESPIRITOS. 0

“- Sem duvida” - respondem eles - “e muitas vezes vos protegem
como Espiritos, conforme tenham poder para tanto.”

Kardec quis saber mais: “Sao sensiveis a afeicdo que nos lhes
devotamos?”

“- Muito sensiveis, mas esquecem aqueles que os esquecem.”

Portanto, aqueles seres queridos que sempre se lembrarem de nos,
quando estivermos no Além, poderdao contar com nossa ajuda se
estivermos em condi¢des de ajuda-los. E isto que o Espiritismo
ensina ocorre comumente. Na grande maioria das vezes, nao
percebemos a presenca de nossos “anjos guardides” enquanto estes
nos ajudam, mas ha muitos casos que sim!

Veja a seguir que exemplo extraordinario.

O CASO (E O SUSTO!) DO PADRE GEMELLI AGOSTINO
GEMELLI FOI UM MONGE FRANCISCANO,
CONSIDERADO O MAIS PROEMINENTE DOS
FRANCISCANOS DO SECULO 20 POR SEU TRABALHO
DE RECONCILIACAO ENTRE A FE CRISTAE A
CULTURA MODERNA. FOI MEDICO E PSICOLOGO,
FUNDADOR DA UNIVERSIDADE CATOLICA DE MILAO,
UMA DAS MAIS CONCEITUADAS INSTITUICOES DA
ITALIA.



O Padre Gemelli ficou ¢6rfao quando ainda garoto, e tinha o
costume de pedir a ajuda do seu “falecido” pai sempre que estava
em algum apuro.

No dia 17 de setembro de 1952, o Padre Gemelli e 0 monge
beneditino Pellegrino Ernetti estavam no laboratério de fisica da
Universidade gravando cantos gregorianos. Nessa época o0s
gravadores utilizavam um sistema rudimentar de fios em lugar de
fita magnética. E os fios se rompiam com facilidade. As interrupg¢oes
por conta dos ditos fios eram constantes e o Padre Gemelli j4 estava
ficando impaciente. Em uma das ocasides, ja irritado com aquilo, o
Padre falou em voz alta: “Papai, me ajude!” Consertando o fio,
voltou a gravar. Terminada a gravagao, foi ouvi-la.

E tomou um tremendo susto!

Os dois Padres ouviram, ndo o canto gregoriano que tentavam
gravar, mas a voz do pai do Padre Gemelli: - Mas é claro que te
ajudo, Zuccone, eu estou sempre perto de vocé! - “zuccone”, abébora
grande em italiano, o apelido que seu pai lhe dera quando vivo.

O Padre Gemelli marcou uma audiéncia com o entdo Papa Pio XII
para relatar-lhe o ocorrido, e temia uma possivel repreensdao do
Sumo Pontifice. Estava com a consciéncia pesada, pois achava que
havia se envolvido, mesmo contra sua vontade, com o Espiritismo.

Mas o Santo Padre, longe de mostrar espanto, tranquilizou-o: - Isso
nada tem a ver com Espiritismo. O gravador é um aparelho objetivo
que ndo podemos influenciar. Essa experiéncia podera talvez
suscitar estudos cientificos que confirmardo a fé no mundo do
Além”. (1) Vovoés e vovds, anjos prontos para ajudar AvOs

desencarnados costumam vir ao plano material com muita



frequéncia, tanto para recepcionar e guiar netos que estdo
desencarnando como para auxiliar os que continuam na Terra. Em
meus livros Morrer ndo é o fim e Nos portais do Além apresento uma
série de relatos de tais presencas. Veja abaixo a linda histéria da
vovd que veio amparar seu netinho, Andrew, enquanto ele se
submetia a uma delicada cirurgia cardiaca.

“Meu filho Andrew, de trés anos e meio de idade, foi hospitalizado
devido a um problema no coragao, e teve que ser submetido a uma
cirurgia,” relatou a mae ao doutor Sam Parnia, estudioso das
experiéncias de quase-morte (EQM). “Duas semanas ap0s a cirurgia,
ele comecou a me perguntar quando iria voltar aquele lugar
ensolarado com todas aquelas flores e animais.

- Assim que vocé melhorar nés poderemos ir ao parque -
respondi.

- Nao, ndo é o parque; é aquele lugar ensolarado que fui com
aquela senhora.

- Que senhora? - perguntei.

- Aquela senhora que flutua - respondeu.

Eu disse que nao sabia do que ele estava falando e que talvez havia
me esquecido onde ficava esse tal de lugar ensolarado.

- Nao foi vocé que me levou l4. Foi aquela senhora, ela veio e me
pegou pela mao, e nds flutuamos. Vocé estava do lado de fora, foi
quando eles estavam consertando meu coracdo. Eu estava bem. A
senhora veio e tomou conta de mim; ela me ama. Era tudo muito
brilhante e colorido naquele lugar, mas eu queria voltar para ficar
com vocé, mamae.

Entdo, perguntei: - Quando vocé voltou, vocé estava acordado,



dormindo, ou sonhando?

- Acordado, mas estava 14 em cima no teto, e quando olhei para
baixo eu estava deitado na cama com os bracos do lado, e os médicos
estavam fazendo ndo sei o que no meu peito. Era tudo muito
brilhante, dai eu flutuei para baixo.

Mais ou menos um ano mais tarde, estdvamos assistindo ao
programa Children’s Hospital (Hospital da crianca) na TV, e uma
crianca estava sendo operada do coragdo. Andrew ficou super
empolgado e disse: - Eles me colocaram aquela méquina!

- Acho que néo colocaram, ndo - respondi.

- Colocaram, sim!

- Mas vocé estava dormindo quando foi operado, portanto, nao
poderia té-la visto - constestei.

- Eu sei que eu estava dormindo, mas eu via quando olhava para
baixo.

- Mas vocé estava dormindo, como poderia estar olhando para
baixo? - contestei novamente.

- Mas eu ja te falei que eu flutuei para o teto com aquela senhora...

Certo dia mostrei a Andrew uma foto de minha falecida mae, e ele
a reconheceu.

- Essa é a mulher que flutua - ele disse. (2) Relatos de ajuda de
algum ente querido desencarnado aparecem com frequéncia na
literatura paranormal. E comum também alguém ter um caso
pessoal a compartir quando tocamos no assunto. Recentemente
visitei um médico oncologista de renomado hospital em Miami e
entramos no assunto sobre a vida apds a morte, na qual ele cré.

Contou-me o médico que seu falecido pai também esta sempre por



perto quando ele necessita dele. Em uma dessas ocasides, impediu
que o filho sofresse um acidente de automoével, que certamente
poderia ser fatal. Quando ainda residia em seu pais de origem, na
Ameérica do Sul, dirigia durante as altas horas da noite pelas ruas da
cidade a caminho de sua casa. Estava muito cansado e sonolento,
ap6s um arduo dia de trabalho e estudo. Ao trafegar por uma rua
longa e pacata, sem perceber, pegou no sono. Aproximando-se de
um cruzamento certamente chocaria com um veiculo que por la
passava. E foi nesse momento que uma mao forte o agarrou pelo
ombro e o sacudiu, o que o fez despertar e evitar o acidente.
Percebendo a presenga do pai, com o coracdo disparado pelo susto,
agradeceu-lhe por mais essa salvadora ajuda.

No6s somos uma imensa familia espiritual, ligados um ao outro
para mutua evolucdo. E o maior objetivo dessa nossa evolugao é
aprender a amar. Foi isso que o Cristo veio nos ensinar, e é isso que
devemos aprender. Sendo Deus sabedor da tremenda dificuldade
que o ser humano ainda tem para amar, agraciou-nos com o dom do
parentesco. Ele quis facilitar nosso aprendizado nessa dificil arte. No
seio da familia, aprendemos a amar e a praticar o amor. E quanto
mais o praticamos e o distribuimos tanto mais esse amor fortalece.

E uma vez bem construidos, lacos de amor nao se rompem
facilmente, nem mesmo apds a morte do corpo. Muito ao contrério,
deve crescer ainda mais, pois, uma vez livres das limita¢des do
corpo material, deveremos compreender com maior clareza o
sentido da vida e o papel de cada um na obra da criacdo.

Consequente e naturalmente, a mae desencarnada continuara

amando e, dependendo de seu nivel evolutivo, auxiliando seus



filhinhos queridos que deixou na Terra, a avé e o avo seus netinhos,
o filho aos pais e assim por diante. Nao existem barreiras capazes de
bloquear a energia penetrante que é o amor, nem na Terra nem no
Além.

Em nossos preparativos para a viagem de regresso ao Além, temos
de ter sempre em mente que o apego as coisas mundanas da vida
terrena, os vicios, as mdas paixdes, a ignorancia, a brutalidade, a
imoralidade dificultardo sobremaneira nossa liberdade no mundo
espiritual, inclusive impedindo, pelo menos até evoluirmos, a
possibilidade de auxiliar nossos entes queridos que deixamos na
Terra. E isso é Obvio. Como poderemos ajudar alguém quando
somos nds que estamos precisando de ajuda?

Portanto, mais uma sugestao deste guia: Concentremos-nos, dia
ap6s dia, em nosso melhoramento moral, espiritual e intelectual.
Analisemos, diariamente, a qualidade de nossos pensamentos,
sentimentos e agdes. Todos os que forem, de alguma maneira,
danosos aqueles a quem dirigimos, podemos estar certos, fizeram-
nos mal também. N6s somos sempre os primeiros beneficiados ou
prejudicados com o que pensamos, sentimos ou agimos. Tal é a
justica de Deus.

O Espirito André Luiz resume com grande clareza e eloquéncia
essa verdade: “Tudo de bom ou ruim que vocé fizer hoje, algo de
forca equivalente amanha ird lhe beneficiar ou prejudicar, seja nesta
ou em outra vida. ‘A cada um serd dado de acordo com suas obras. ’
Nao existe escapatdria ou subterfagios perante as Leis de Deus.” (3)
Seguimos, entdo, as Leis de Deus, na certeza de que quando

estivermos de volta a Sua casa, gozaremos dos prazeres e da



liberdade reservados aqueles que ja reconheceram seu importante
papel na obra da criagao: aprender a amar, a perdoar, a fazer o bem e
a instruir-se.

E o que comegamos, no Além continuaremos...
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NOSSA VIDA NO ALEM

“A vida no Além é também atividade, trabalho, luta, movimento.
Se as almas estdo menos submetidas ao cansaco, ndo combatem
menos pelo seu aperfeicoamento.” (1) Para muitos encarnados, essa
informacao do Espirito Emmanuel, por intermédio da mediunidade
de Francisco Candido Xavier, ndo é nada agradavel.

Em geral, o ser humano tem uma grande inclinagdo ao 6cio e ao
divertimento, assim na Terra, como no Além. Certa vez conversando
com uma amiga da América Central, ela me perguntou como seria
nossa vida no Além. Respondi que devido ao nosso nivel evolutivo
ainda ndo muito adiantado, ndo seria muito diferente da vida que
temos na Terra.

— Bamos continuar activos, aprendiendo, trabajando, ... - disse-lhe, em
espanhol. Nao me deixou terminar, ao som da palavra trabajando fez
uma careta, como se tivesse dado uma mordida em um suculento e
bem azedo limao.

— Bamos tener de trabajar hasta despues de muertos? - contestou, em
tom um tanto assustado. - Ya estoy cansada de trabajar aqui en la Tierra
y no quiero seguir trabajando despues de morirme!

Essa minha amiga era divorciada e trabalhava duro para sustentar
a si e a sua filha, por quem tanto zelava. Empatizava-me com ela,
compreendia a razdo da aversdo que sentia ao saber que ainda

trabalharia apds seu regresso ao mundo espiritual.



Tentei suavizar o susto que lhe havia causado.

— Pero serd un trabajo agradable, algo que le dard placer en hacerlo.

— Si es trabajo, no quiero saber! - Ela ndo se conformava com a ideia.

— Pero no serd mas para suplir las necesidades materiales...

— No me importa. Ya he trabajado mucho aqui. Despues de muerta, quiero
descansar!

O que minha amiga queria era férias, para toda a eternidade.

E certamente ela, assim como outros que queiram viver no 6cio em
sua nova vida no Além, poderao fazé-lo. Nosso livre-arbitrio sera
respeitado.

“Entre os Espiritos ha os que sdo ociosos ou que ndo se ocupam
com nenhuma coisa atil? indaga Kardec a espiritualidade maior,
conforme se 1é na questdo 564 de O Livro dos Espiritos.

“- Sim” - respondem os Espiritos - “mas esse estado é temporario
e depende do desenvolvimento de sua inteligéncia. Certamente ha,
como entre os homens, os que vivem somente para si mesmos; mas
essa ociosidade lhes pesa e cedo ou tarde o desejo de avancar lhes
faz sentir que a atividade é necesséria e ficam felizes em se tornar
uteis (...)”

Outra conhecida disse-me que eu estava totalmente equivocado.
N&o havia trabalho nenhum a fazer nem aprendizado a continuar.
Sua religido garantia aos seus seguidores a eternidade aos pés do
Criador, em perpétuo louvor, em completa contemplacdo e sem a
necessidade de fazer mais nada além disso.

Emmanuel, falando com conhecimento de causa, pois se
comunicava a partir do mundo onde todos estaremos quando

deixarmos a vida fisica, tira a quimera desse 6cio eterno aos pés do



Criador e dos milagres que muitos acreditam que a morte efetuara,
transformando pecadores em anjos pelo simples fato de haverem
deixado o corpo fisico.

“Desencarnar é mudar de plano, como alguém que se transferisse
de uma cidade para outra, ai no mundo, sem que o fato lhe altere as
enfermidades ou as virtudes com a simples modificagio dos
aspectos exteriores. Importa observar apenas a ampliacdo desses
aspectos, comparando-se o plano terrestre com a esfera de acdo dos
desencarnados.

Imaginai um homem que passa de sua aldeia para uma metrépole
moderna. Como se havera, na hipétese de nado se encontrar
devidamente preparado em face dos imperativos da sua nova vida?

A comparagdo é pobre, mas serve para esclarecer que a morte nao é
um salto dentro da natureza. A alma prosseguird na sua carreira
evolutiva, sem milagres prodigiosos.

Nos primeiros tempos da vida de Além-timulo, a alma
desencarnada procura naturalmente as atividades que lhe eram
prediletas nos circulos da vida material, obedecendo aos lacos afins,
tal qual se verifica nas sociedades do vosso mundo.

As vossas cidades ndo se encontram repletas de associacOes, de
grémios, de classes inteiras que se retinem e se sindicalizam para
determinados fins, conjugando idénticos interesses de varios
individuos? Ai, ndo se abracam os agiotas, os politicos, os
comerciantes, os sacerdotes, objetivando cada grupo a defesa dos
seus interesses proprios?

O homem desencarnado procura ansiosamente, no Espago, as

aglomeracdes afins com o seu pensamento, de modo a continuar o



mesmo género de vida abandonado na Terra, mas, tratando-se de
criaturas apaixonadas e viciosas, a sua mente reencontrard as
obsessoes de materialidade, como as do dinheiro, do alcool etc.,
obsessdes que se tornam o seu martirio moral de cada hora, nas
esferas mais proximas da Terra.

Dai a necessidade de encararmos todas as nossas atividades no
mundo como a tarefa de preparagdo para a vida espiritual, sendo
indispensédvel a nossa felicidade, além do sepulcro, que tenhamos
um coragao sempre puro.” (2) Do outro lado da vida, poderemos
eventualmente nos entregar a ociosidade; nosso livre-arbitrio sera
respeitado; e tanto 14 como aqui, estaremos igualmente
subordinados as leis de causa e efeito e vamos estar sempre
colhendo o que plantarmos. Se plantarmos o que é bom, colheremos
o correspondente; se plantarmos o que é ruim e danoso, ndo ha

como iludirnos que seremos recompensados com o que é bom e feliz

Durante um dos meus desdobramentos espirituais, estive com um
pequeno grupo de desencarnados em uma regido campestre na
crosta terrestre, algo parecido com uma pequena chacara. Cheguei
ao local volitando, em grande velocidade, sobre uma estradinha
arenosa e parei quando me aproximei-me de duas senhoras junto a
cerca de arame que circundava o local onde viviam. Cumprimentei-
as em portugués, e elas me responderam em um idioma que nao
compreendia. Em seguida chamaram um homem, cuja aparéncia era
de quarenta e poucos anos. Ele falava portugués. Convidou-me a
entrar. Saltei a cerca, e o acompanhei, olhando ao meu redor para

observar o local, como faco costumeiramente em minhas viagens



fora do corpo.

O lugar onde viviam esses desencarnados, um pequeno grupo de
cinco ou seis adultos e algumas criangas, era bastante agradavel.
Havia muito verde ao redor, e na chacara, um riacho. No momento
em que cheguei as criancas nadavam, riam, brincavam, divertiam-se
nas aguas cristalinas do riacho.

Havia, deitado ao chao, um tronco de madeira. O homem sentou-
se e convidou-me para sentar do seu lado. E logo percebi que meu
trabalho era auxilia-lo a seguir sua jornada evolutiva.

Pusemos a conversar. Perguntei-lhe que idioma era aquele que as
senhoras falavam e ele me disse que era da Indonésia. Contou-me
que era brasileiro (na encarnacdo passada), do interior de Sao Paulo,
e que viveu por varios anos na Indonésia, onde desencarnou. Havia
ido para aquele pais trabalhar em plataforma de petréleo. Eu nao
sabia que a Indonésia produzia petréleo. Curioso, no dia seguinte,
fui pesquisar, e descobri que a Indonésia ocupa o vigésimo lugar na
producdo mundial de petréleo.

- H4 quanto tempo vocé esta desencarnado? - indaguei.

- Quarenta anos.

- H4 quanto tempo vocé esta neste lugar?

- Quarenta anos - respondeu-me.

- O que vocé tem feito aqui nesses quarenta anos?

- Nada de mais, essa vidinha aqui.

- Ainda ndo se cansou da mesmice?

~ F, ja esta enjoando.

- Vocé sabe que ha muita coisa para se fazer aqui, que vocé pode

estudar, aprender, trabalhar...



- Estou precisando mesmo mudar de vida - concordou.

Nesse momento, levei minha mao direita atrds de minha nuca e
puxei o cordao fluidico que ligava meu perispirito ao meu corpo
fisico.

- Como vé, ainda estou encarnado - disse-lhe, mostrando-lhe o
corddo - e preciso voltar agora.

- Eu também gostaria de voltar - respondeu-me.

- Vocé sera auxiliado. Ore, peca ajuda, e vocé sera atendido. Agora
preciso voltar. Que Deus o abencoe.

— Muito obrigado - agradeceu-me.

Em seguida, retomei o corpo fisico. Era por volta de seis horas da
manha em Miami. Nessas ocasides, assim que desperto, em oragdo,
peco a Deus que esses espiritos sejam amparados.

Quanto tempo esse espirito permanecera na condicao de errante, ou
seja, a aguardar nova oportunidade para reencarnar?

Vamos ver, a seguir, o que o Espiritismo e as ocorréncias

pesquisadas pela ciéncia tém a dizer...
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QUANTO TEMPO FICAREMOS NO ALEM?

Allan Kardec fez essa pergunta aos espiritos superiores e obteve a
seguinte resposta: “~ De algumas horas a alguns milhares de séculos.
Nao ha, propriamente falando, limite extremo estabelecido para o
estado de erraticidade [periodo entre encarnagdes]|, que pode se
prolongar por muito tempo, mas que nunca é perpétuo. O Espirito
sempre encontra, cedo ou tarde, a oportunidade de recomecar uma
existéncia que sirva de purificacdo as suas existéncias anteriores...”,
como se 1é na questdo 224 de O Livro dos Espiritos Os drusos, por
exemplo, uma etnia semita antiga e pequena do Oriente Médio que
acredita na reencarnacao, créem que drusos reencarnam logo apds a
morte, e sempre em meio a seu povo.

E o que determina essa duracdo? A resposta dos espiritos
continua...

“— E uma consequéncia do livre-arbitrio. Os Espiritos tém perfeita
consciéncia do que fazem, mas para alguns é também uma punicdo
que a Providéncia lhes impde. Outros pedem para que se prolongue,
a fim de progredirem nos estudos que s6 podem ser feitos com
proveito na condicdo de Espirito.”(questdao 224 de O Livro dos

Espiritos).

COM UM POUCO DE PRESSA PARA VOLTAR CERTO
DIA, AOS TRES ANOS DE IDADE, O GAROTO WILLIAM



ESTAVA TENDO UM DAQUELES “FANIQUITOS” QUE
CRIANCA DESSA IDADE COSTUMA TER. ESTAVA
INCOMODANDO MUITO SUA MAE QUE TENTAVA
CONCLUIR ALGUNS AFAZERES, E ELA JA ESTAVA
PERDENDO A PACIENCIA.

- Pare com isso, William, ou vou te dar uns tabefes - ameacou a
mae.

Encarando-a, William retrucou: - Mamae, quando vocé era
pequena e eu era seu pai, vocé fazia muita malvadeza mas eu nunca
bati em vocé.

Sua mae ficou atonita.

- Do que vocé esta falando, filho?

- De quando eu era grande e vocé era minha filha.

Com o passar do meses, William viria a ter lembrancas mais
vividas de sua vida passada. Dava detalhes tdo precisos sobre o
“av0” que a mde convenceu-se que O menino era mesmo a
reencarnacgao de seu pai. Para ela, ndo havia explicacdo racional para
o fato.

E ndo foram apenas as lembrancas que William trouxe da
existéncia passada. Trouxe também marcas de nascenca e defeitos
congeénitos.

William lembrava-se de sua vida como John McConnell, um
policial aposentado que trabalhava como seguranga. Certa noite,
apo6s o trabalho, John passava em frente a uma loja de eletronicos
quando viu duas pessoas no interior da loja, com uma arma na mao,
rda, roubando o caixa. John entrou, de revélver em punho, para

impedir o assalto. Assim que os ladrdes o viram, dispararam contra



ele. No tiroteio, John fora atingido seis vezes. Uma das balas
atravessou-lhe o pulmao esquerdo, o coragao, e a artéria pulmonar.
Apesar de haver sido encontrado com vida e levado ao hospital, ndo
resistiu aos ferimentos e desencarnou. O ano era 1992.

William nasceu em 1997 e, logo apds o nascimento, comegou a
sofrer desmaios constantes. Exames médicos determinaram que os
desmaios eram decorrentes de atresia pulmonar, ou oclusdo da
véalvula pulmonar que dificultava a passagem do sangue do
ventriculo direito para a artéria pulmonar. Foi descoberto também
que o ventriculo direito ndo se formou completamente em razdo do
problema na vélvula pulmonar. William sofreu vérias cirurgias para
a correcdo desses problemas, localizados, “coincidentemente”, na
mesma regido anatdmica dos O6rgaos cujos ferimentos causaram a
morte de John McConnel.

John McConnell voltou para a Terra como William cinco anos apo6s
a sua morte. (1) Sem muita pressa de voltar Kemal Atasoy nasceu em
1991 em uma cidade na Turquia, a 800 quildometros de distancia de
Istambul, a antiga Constantinopla. Aos dois anos de idade, Kemal
comecgou a falar de sua vida passada. Costumava dizer aos pais que
havia morado em Istambul, cidade esta onde jamais havia ido. Dizia
haver sido um rico cristdo arménio de sobrenome Karakas, que sua
casa era grande e tinha trés andares. Essa casa era vizinha de uma
conhecida mulher chamada Aysegul, que fugiu do pais por
problemas com a justica. E dava mais detalhes: a casa era proxima da
agua, onde barcos eram atracados, e tinha uma igreja atrds; disse
também que vivia nessa casa apenas parte do ano. Contou que

costumava carregar uma bolsa de couro grande naquela vida, e que



sua esposa e filhos tinham nomes gregos.

A familia Atasoy segue a linha alevi da religido mugulmana, que
acredita na reencarnagdo. Os pais de Kemal ndo conheciam ninguém
em Istambul. A tnica pessoa da familia a visitar a cidade foi o pai,
por duas vezes, em viagens de negdcio.

O caso desse menino chamou a atencdo do doutor Jurgen Keil,
psicologo australiano e um dos pesquisadores atuais da
reencarnacdo. O doutor Keil visitou a familia Atasoy e entrevistou
Kemal em 1997, quando este tinha seis anos de idade. O menino
dava detalhes de sua vida passada com muita convicgdo,e o doutor
Keil, acompanhado de um intérprete, foi a Istambul procurar a tal
casa e investigar se as informagdes de Kemal tinham fundamento.

O doutor Keil encontrou a casa, na primeira visita a Istambul,
exatamente como Kemal havia descrito. Falou com os oficiais da
igreja, mas ninguém se lembrava de nenhum arménio que havia
vivido ali. Em sua segunda viagem, naquele mesmo ano, o doutor
Keil conheceu um senhor idoso que morava na vizinhanga havia
muitos anos. O ancido confirmou que de fato um arménio rico viveu
ali, mas o pessoal da igreja ndo se lembrava disso por nado ser do seu
tempo.

Em 1998, o doutor Keil fez uma terceira viagem a Istambul para
conversar com um respeitado historiador da cidade. E o historiador
confirmou ao doutor Keil todos os detalhes que o menino Kemal
Atasoy, nascido a 800 quilometros de distancia deu, sem jamais
haver ido a Istambul:. Uma familia de sobrenome Karakas vivia na
casa, mas nao o ano todo, apenas no verdo. O homem era um cristao

arménio muito rico, casado com uma mulher da religido grega



ortodoxa, e tinha trés filhos. Disse o historiador que a familia
Karakas dedicava-se aos negoécios de couro e que o homem
costumava carregar uma bolsa de couro grande. O homem que
Kemal Atasoy dizia haver sido desencarnou em 1940 ou 1941,
cinquenta anos antes do nascimento do menino. (2) Reencarnagao:
dos livros sagrados a universidade O dogma da reencarnacdo é um
dos pilares do Hinduismo e do Budismo, e ja foi parte do
Cristianismo também, deste banido definitivamente no século sexto,
no Segundo Concilio de Constantinopla.

Na histéria do conhecimento humano, sempre houve
desbravadores intrépidos em todos os campos do saber, em todas as
partes do mundo. No campo do estudo sistematizado e cientifico da
reencarnagdo, o grande nome foi o doutor Ian Stevenson (1918-
2007). O doutor Stevenson, médico psiquiatra, foi nomeado diretor
do Departamento de Psiquatria da Universidade de Virginia aos
trinta e nove anos de idade, onde criou a Divisdao de Estudos da
Personalidade, hoje denominado Divisdo de Estudos Perceptiveis,
para pesquisar ndo apenas a reencarnacdo, mas outros fendémenos
paranormais sugestivos da imortalidade da alma, tais como as visdes
no leito da morte (VLMs), experiéncias de quase-morte (EQMs),
experiéncias fora do corpo (EFCs) ou desdobramento perispiritual,
aparicOes e comunicacdes pés-morte (CPMs).

O doutor Stevenson estudou a reencarnacao cientificamente desde
1958. Visitou e entrevistou, pessoalmente, criancas, em varias partes
do mundo, que diziam ter lembrancas de vidas passadas. Muitas
dessas criancas recordavam-se de como haviam morrido na vida

anterior. Nos casos de mortes traumdticas ou por assassinato,



traziam no corpo atual marcas de nascenga e defeitos congénitos que
correspondiam aos ferimentos causadores da morte do corpo
anterior. (Em Morrer nio é o fim apresento uma série de casos com
fotografias que o doutor Stevenson pesquisou.) A Divisdo de
Estudos Perceptiveis da Universidade de Virginia, hoje sob a direcdo
do doutor Jim Tucker, também médico psiquiatra, conta mais de trés
mil casos de criangas que se recordavam de vidas passadas. Como
essas criangas se lembravam de quem haviam sido na outra vida, foi
possivel determinar o ano em que desencarnaram naquela
existéncia. Nestes casos, para saber o tempo de permanéncia na
erraticidade, ou seja, no Além, basta calcular o inicio da gravidez da
mae com a data do desencarne anterior.

Quanto tempo esses espiritos ficaram no Além? Veja, novamente, a
ciéncia, comprovando o que o Espiritismo ensina... “Algum vezes [a
alma] reencarna imediatamente”, esclarecem os espiritos; “porém,
com mais frequéncia, depois de intervalos mais ou menos longos
(...)” conforme podemos ler na questdao 223 de O Livro dos Espiritos.

E o que a ciéncia encontrou: a média de tempo de permanéncia
desses espiritos no Além foi de um ano e meio. (3) Mas ha casos mais
longos, como vimos no exemplo de Kemal Atasoy, que reencarnou
cinquenta anos depois, e William, cinco.

“Algumas vezes [a alma] pode reencarnar imediatamente”
esclarecem os Espiritos, “mas normalmente s6 apés intervalos mais
ou menos longos (...)” (questdo 223).

E por que reencarnaremos? Vejamos as razoes...
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TERRA, LA VOU EU DE NOVO!

Nas experiéncias de quase-morte (EQM), tema que abordo
detalhadamente em meu livro Nos portais do além, quando alguém,
ainda encarnado, vé-se na espiritualidade, onde se encontra com
benfeitores espirituais ou “seres de luz”, como costumam chama-los,
é-lhe mostrado, em visdo panoramica, como ela tem vivido sua vida
na Terra até aquele momento. Geralmente, sua atengdo é voltada
para os proprios sentimentos e atos menos nobres, os quais
causaram ou ainda causam sofrimento a outras pessoas.

E comum também que essa pessoa sinta, em seu préprio ser, a dor
que esses sentimentos e agdes provocaram ou ainda provocam,
nessas pessoas. Envergonhada de tais atitudes e, guiada pelo espirito
superior, sem nenhum tipo de acusagdo ou julgamento deste, ela
percebe a necessidade de mudanca em sua conduta. Descobre
também, além de sua imortalidade, a importancia da vida na Terra e,
sabendo que tera de dar conta de seus atos quando retornar ao
mundo espiritual definitivamente apds a morte, quando volta a seu
corpo fisico para a continuidade de sua jornada neste planeta,
modifica-se, radicalmente, e para melhor.

Ela volta sabendo, ou melhor, ela relembrou, que somos todos uma
grande irmandade e estamos na Terra para aprender a amar, a
perdoar, para fazer o bem e para adquirir conhecimentos. E a

realizagdo desses objetivos passam a ser sua prioridade. Ela se da



conta de que precisa melhorar, evoluir, por dois motivos: voltar ao
além melhor do que quando de 14 saiu para reencarnar na Terra e
deixar a Terra um pouco melhor do que quando aqui chegou.

A pessoa passando por EQM, ao ser reanimada, voltard para a
Terra e podera redirecionar sua vida imediatamente, pois ainda nao
é sua hora de retornar ao Além.

Mas, e aquelas pessoas cuja hora é chegada, que certamente farao
tal revisdo, que verdo seus erros e reconhecerdo a necessidade de
repara-los, mas ndo podem mais retornar a Terra, o que farao?

Voltardo mais tarde, em outros corpos.

“Como alma que ndo alcangou a perfei¢ao durante a vida corporal,
pode acabar de se depurar? - Allan Kardec indaga aos espiritos
encarregados de trazer a Terra a Doutrina Espirita (questdo 166).

“- Submetendo-se a prova de uma nova existéncia” respondem
eles.

“Como a alma realiza essa nova existéncia? E pela sua
transformacdo como Espirito?” quer saber Kardec.

“A alma, ao se depurar, sofre, sem davida, uma transformacao,
mas para isso é preciso que passe pela prova da vida corporal” tem
como resposta.

E Kardec quer mais detalhes: “A alma tem, portanto, que passar
por muitas existéncias corporais?”

“- Sim, todos nds temos muitas existéncias. Os que dizem o
contrdrio querem vos manter na ignorancia em que eles préprios se
encontram. Esse é o desejo deles.”

Portanto, amigo viajante, esquega o dcio eterno aos pés do Criador

ou o interminavel sono até os fins dos tempos quando vocé sera



escolhido para estar a direita de Jesus, ou a esquerda, claro, se vocé
ndo for cristdo. N6s ainda vamos ter que retornar a Terra, tantas
vezes quantas forem necessarias, até que estejamos prontos para
gravitar a mundos menos materiais e mais avancados que este
planeta, onde aprenderemos novas licdes em continuidade a nossa
evolugdo, até alcancarmos a perfeicdo e tornarmos espirtios puros,
que é o objetivo final de todos nos.

Nao reconhecer a reencarnacdo é admitir a injustica de Deus, é
sancionar sua imparcialidade, e Deus ndo pode ser imparcial nem
injusto, se o fosse, ndo seria Deus.

Quando paramos para analisar as disparidades no mundo, tantas
pessoas sauddveis e tantas enfermas, pessoas mas que vivem até a
velhice e as boas que morrem jovens, criancas padecendo de
dolorosas doengas, uns com imensuréveis riquezas e tantos vivendo
em abjeta miséria, muitos sofrendo tantas privagdes, enquanto
outros regozijam em abundéncia, é normal questionarmos a justica
de Deus. Isto &, se acreditarmos que o ser humano vive apenas uma
vez e que sua alma é formada junto com o corpo, como creem as
religides ndo reencarnacionistas.

Com o entendimento da reencarnacgdo, para a qual a ciéncia ja
conta com subsidios comprobatérios, essas disparidades sao
facilmente explicadas e Deus permanece sendo o Pai justo e
misericordioso que nosso mestre Jesus nos revelou.

O Espiritismo nos ensina que todos nascemos iguais, do mesmo
ponto de partida, cada um responséavel por seu progresso e todos
capazes de atrair para si a vida feliz que almeja.

“~ Deus criou todos os Espiritos simples e ignorantes, ou seja, sem



conhecimento. Deu a cada um uma missdo com o objetivo de
esclarecé-los e de fazé-los chegar, progressivamente, a perfeicao pelo
conhecimento da verdade e para aproxima-los de Si. A felicidade
eterna e pura é para os que alcancam essa perfeicao. Os Espiritos
adquirem esses conhecimentos ao passar pelas provas que a Lei
Divina lhes impde. Uns aceitam essas provas com submissdo e
chegam mais depressa ao objetivo que lhes é destinado. Outros
somente as suportam com lamentacdo e por causa dessa falta
permanecem mais tempo afastados da perfeicdo e da felicidade
prometida.” confome se 1é em O Livro dos Espiritos, questao 115.

As disparidades que se veem na vida do ser humano na Terra, os
drésticos contrastes entre a riqueza e a pobreza, o sofrimento e o
juabilo, a doenca e a satide ndo sdo obras de Deus, mas sim de cada
um de noés. Todos vivemos submetidos a Lei de Causa e Efeito, e a
cada um, sem excecdo, sera dado conforme suas obras. Ou melhor,
nao nos sera dado, nés atrairemos para as nossas vidas as inevitdveis
consequéncias de nossos pensamentos, sentimentos e agoes. Quanto
mais puros e benéficos forem, mais felizes viveremos, nesta e em
futuras existéncias, e, ao contrario, se impuros e danosos, podemos
estar certos, vamos receber o correspondente, nesta e em futuras
vidas, e ndo sera nada agradavel.

Embora alguns de nossos sofrimentos possam ndo haver sido
causados por nés mesmos, “...muitos sdo as consequéncias da nossa
vontade, e se buscarmos as origens constataremos que, em sua maior
parte, resultam de causas que poderiamos evitar. Quantos males,
quantas enfermidades o homem ndo deve aos seus excessos, a sua

ambicdo, as suas paixdes? O homem que sempre tivesse vivido



sobriamente, que nao tivesse cometido abusos, que sempre tivesse
sido simples em seus gostos, modesto em seus desejos, se pouparia
de muitos sofrimentos.”. E o que se pode ler na questdo 257) de O
Livro dos Espiritos.

Mas ninguém estd condenado a sofrer para sempre. A abreviagao
ou prolongacdo de muitos de nossos sofrimentos, como diz Kardec
na passagem citada anteriormente, depende de nés mesmos. E para
nos ajudar a encontrar a felicidade eterna, Deus nos deu a
reencarnacdo e a vida material na Terra para corrigirmos nossos
erros e praticar nossas virtudes.

Ao analisarmos nossa vida em preparacdo para nossa inevitavel
viagem de regresso ao além, é necessario que tenhamos sempre em
mente que o que somos hoje é o que fizemos de nés em cada uma de
nossas existéncias passadas, inclusive o que estamos fazendo desta
vida até o presente momento; e o que temos, de bom ou ruim, é a
colheita do que plantamos, tanto em outras como nesta vida. N6s
jamais teremos o que ndo merecemos, e tampouco deixaremos de ter
o que merecemos. A Lei de Causa e Efeito nos garante isso.

E aqui cabe repetir aquelas sabias palavras do Espirito André Luiz:
“Tudo de bom ou ruim que vocé fizer hoje, algo de forca equivalente
amanha ird lhe beneficiar ou prejudicar, seja nesta ou em outra vida.
A cada um sera dado de acordo com suas obras. Nao existe escapatoria ou
subterfigios perante as Leis de Deus.” (1) Quando de nossa
permanéncia no Além, vamos rever nossas existéncias passadas e
descobrir tudo que fizemos de errado, ou que poderiamos ter feito
melhor. Vamos descobrir também nossas qualidades e como

poderemos utilizd-las em nossa proxima encarnacdo, em nosso



proprio beneficio assim como em beneficio de nossa sociedade. E
vamos reconhecer a necessidade de retornar a Terra e vamos pedir

para voltar.
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POR QUE PRECISAMOS REENCARNAR

“Qual é o objetivo da reencarnacao?” Allan Kardec indaga aos
sabios espiritos, questao 15, de O Livro dos Espiritos.

“- Expiagao, melhoramento progressivo da humanidade. Sem isso,
onde estaria a justica?” respondem eles.

E fato que o ser humano tem progredido significativamente desde
os tempos em que vivia em cavernas e vagava cacando pelas matas
para se sustentar. Mas, em muitos aspectos, ele ainda mantém um pé
tenazmente fincado naqueles tempos de ignorancia e violéncia, basta
lermos os jornais e assistirmos ao noticidrio na TV. Milénios se
passaram desde que tinhamos de recorrer a violéncia para nos
proteger e garantir nosso sustento, mas, mesmo com o passar de
tanto tempo, ainda ndo conseguimos nos despojar dessa reagao
instintiva.

Ainda somos espiritos portadores de muitas imperfeicdes morais.
A imoralidade, a desonestidade, o egoismo, o orgulho, a ambicao, a
avareza, o mau-caratismo, o 6dio, a promiscuidade sao alguns dos
males explicita e cotidianamente praticados pelo ser humano em
todos os setores da sociedade, em todas as partes da Terra. Males
estes que precisam ser, e um dia serdo, erradicados do carater
daqueles que os praticam para o préprio bem destes em particular e
de toda a criagdo em geral.

Essa erradicacdo, na maior parte dos casos, exige muitas



encarnagOes para se realizar. Muitos veem aflorar esses defeitos bem
cedo em sua vida, e os praticam até seus ultimos momentos, até
mesmo no leito da morte. Mas, apesar de seus erros e dos males
causados, essas pessoas também sdo dignas da misericérdia divina e
precisam ser redirecionadas no caminho do bem.

Como e onde entdo poderdo elas redimirem seus erros para efetuar
sua transformacgao para o bem?

Viver outras existéncias, reencarnar, e aqui mesmo na Terra. A
Terra é a escola ideal para progredirmos nesse sentido. Por essa
razao precisamos, e vamos, reencarnar tantas vezes quantas forem
necessarias para a completa extincdo de todas as imperfei¢cdes que
ainda nos maculam o espirito.

Precisamos reencarnar na Terra porque ainda temos muito a
aprender neste planeta, onde se encontram aqueles com os quais
temos afinidades. Uma tnica encarnagdo, ainda que fiquemos aqui
até a velhice, ndo é o suficiente nem para aprender o beabd da vida,
quanto mais para atingir a perfeicao que é nosso destino final. Aliés,
como todos ndés somos testemunhas, inimeros sdo nossos irmaos
que deixam a Terra diariamente sem sequer terem aprendido coisas
tdo simples como a cordialidade, o respeito, a educagdo, a moral e a
ética e muito menos aquilo que verdadeiramente viemos aqui
aprender, as quatro licdes que ja mencionei mas que vale a pena
repetir: aprender a amar, a perdoar, fazer o bem e instruir-nos.

E enquanto ndo aprendermos essas licdes, retornaremos, sendo na
Terra, em algum outro planeta semelhante, ou pior que este, se
persistirmos no erro. A vida na Terra é um campo de treinamento

para a alma. Aqui aprendemos li¢cdes que ndo aprenderiamos em



nenhum outro plano existencial.

“A Terra deve ser considerada escola de fraternidade para o
aperfeicoamento e regeneracdo dos Espiritos encarnados. As almas
que ai se encontram em tarefas purificadoras, muitas vezes colimam
o resgate de dividas assaz penosas. Dai o motivo de a maioria
encontrar sabor amargo nos trabalhos do mundo, que se lhes afigura
rude penitencidria, cheia de gemidos e de afligdes.

A verdade incontestavel é que os aspectos divinos da Natureza
serdo sempre magnificos e luminosos; porém, cada espirito os vera
pelo prisma do seu coracdo. Mas, na dor como na alegria, no
trabalho feliz como na experiéncia escabrosa, todas as criaturas
deverdo considerar a reencarnacdo um processo de sublime
aprendizado fraternal, concedido por Deus aos seus filhos, no
caminho do progresso e da redencdo.” (1)

Mas é necessario que voltemos a habitar o planeta Terra?

A semelhante pergunta, Allan Kardec obteve a seguinte resposta
dos espiritos:

“- Nao, mas se nao avangardes, podereis ir para um outro mundo
que nao seja melhor e que pode até ser pior” (questdo 174 de O Livro
dos Espiritos).

“O homem pode, pelo menos, assegurar nesta vida uma existéncia
futura menos cheia de amarguras?” indaga Kardec. (O Livro dos
Espiritos, questdo 192a)

“- Sim, sem duavida, pode abreviar a extensdao e reduzir as
dificuldades do caminho. S6 o negligente se encontra sempre na mesma
situagiao” respondem os espiritos.

Portanto, companheiros de viagem, para evitar pronunciar aquela



famosa frase eu era feliz e nao sabia, empenhemo-nos, diariamente, em
nossa melhora, a partir de agora. J& que vamos ter de voltar a Terra
mais cedo ou mais tarde, trabalhemos para que a préxima jornada
seja mais feliz que a que deixamos. Ou se vocé considera esta feliz,

que a proxima o seja ainda mais.



EPILOGO

Em certa etapa desta existéncia, em busca de novos conhecimentos,
vivi como um ndmade. Viajei pelos Estados Unidos, Brasil e outros
paises das Américas Central e do Sul. Eu ndo tinha residéncia fixa e
meus pertences cabiam em uma mochila. Viajava leve, sem
compromisso com ninguém, e ndo tinha nada a que me apegar.

Foram os quatros anos de maior liberdade de minha vida. Aprendi
muito nessas andangas, e uma das maiores licdes foi que grande
parte do que fazemos na Terra, a que damos tanto valor, ndo passa
de futilidade. N6s perdemos muito tempo e gastamos muita energia
com coisas intteis que prejudicam nossa evolugao.

Henry Ford, fundador da Ford Motor Company, o inventor da
linha de montagem ou montagem em série, acreditava na reencarnagao.
Ford costumava dizer que é fatil tudo que fizermos nesta vida que
nao der para levar conosco para a proxima..

E Ford nao foi o tnico homem a dizer isso. Alids, esta assercdo ja
havia sido feita anteriormente, muitos anos antes. Ela veio do Além
em meados de 1850 em resposta a uma pergunta de Allan Kardec
aos espiritos, que faz parte da questdo 150 de O Livro dos Espiritos.

“A alma nada leva consigo deste mundo?” indaga o codificador a
espiritualidade maior. ) “~ Nada mais que a lembranga e o desejo de
ir para um mundo melhor. Essa lembranga é cheia de dogura ou de
amargura, de acordo com o emprego que fez da vida. Quanto mais
pura, mais compreende a futilidade do que deixa na Terra.”

Pelo tanto de impureza que ainda se vé neste mundo, pelas



atrocidades cometidas diariamente em todos os cantos do planeta,
pela facilidade que o ser humano encontra em ludibriar seu préximo
para beneficio proprio, por seus excessos em busca de prazeres
efémeros e outros comportamentos instintuais e perniciosos, tanto
contra si mesmo como contra seu proximo, nao é dificil compreender
a razdo de tanta amargura, em ambos os lados da vida.

Tanto na Terra como no Além, vamos estar sempre sofrendo as
consequéncias do mau emprego que fazemos da vida. E é a vida mal
empregada que nos traz de volta & encarnacdo. “E sempre penoso
voltar a carne, depois de havermos conhecido as regides de luz
divina (...)”, diz André Luiz, em Missiondrios da luz.

Mas foi-nos necessario voltar a carne. Quando estivemos no Além
antes de nosso retorno a Terra para a presente jornada evolutiva,
estudamos nosso passado, reconhecemos nossas faltas, demo-nos
conta da verdadeira razdo de nosso existir e do importante papel
que fazemos na obra da criacdo. Identificamos o que nos faltava
melhorar e pedimos para retornar, ainda que disso nao nos
recordamos no momento.

Mesmo que nado nos recordemos desse pedido de retornar a vida
na Terra, precisamos fazer todos os esforcos necessarios para
combater as mas tendéncias que porventura ainda tenhamos, as més
paixdes, o orgulho, a vaidade, o egoismo, a avareza, o 6dio, os vicios,
a violéncia... Todos os pensamentos e sentimentos que nutrimos,
todas as a¢des que executamos que, de alguma maneira, causa dano
a noés ou a outros, devem ser erradicados. Nao podemos levar nada
disso em nossa bagagem se desejarmos curtir uma estadia feliz nos

jardins do Além!



Nao vamos negligenciar esta encarnagdo, ndo vamos perder mais
tempo e energia com coisas que atrasam nossa evolucdo. Sejamos
cuidadosos com nossos pensamentos, sentimentos e agdes.
Precisamos sair desta encarnacdo melhores do que quando aqui
chegamos. No6s temos esse compromisso com Deus. N6s pedimos
uma nova chance, outra oportunidade para nos refazermos e
avangarmos em nosso progresso, e nosso PPai bondoso nos concedeu.
E por esta razao estamos aqui.

“Cada encarnacao” - esclarece Emmanuel - “é como se fora um
atalho nas estradas da ascensdo. Por esse motivo, o ser humano deve
amar a sua existéncia de lutas e de amarguras temporarias,
porquanto ela significa uma béngdo divina, quase um perddo de
Deus.” (1) E ndo apenas amar nossas lutas e amarguras, mas
aprender com elas também. Se estamos infelizes hoje, sofrendo
privacdes, dores fisicas, emocionais ou espirituais, é hora de
pararmos e analisarmos como estamos aproveitando esta existéncia
para evoluir.

Na fisiologia do corpo, a dor fisica é o alarme avisando que algo
nele estd em desequilibrio e necessita atengdo. Na fisiologia do
espirito é a tristeza, a depressdo, a falta de fé e o desinteresse pela
vida o alarme avisando que algo em nossa alma esta em desajuste e,
igualmente, necessita atengdo. E, nesse caso, atencdo mais do que
imediata.

Tenho de repetir. Nao devemos levar nada disso em nossa viagem
ao Além. Esses problemas tém de ser resolvidos antes de nosso
inevitdvel embarque ao outro lado da vida. Precisam ser removidos

de nossa bagagem perispiritual para viajarmos leves, com a mente sa



e lacida, o coracdo alegre pela conscientizacdo de uma encarnagao
bem aproveitada, e a alma pronta para receber os méritos jubilosos
por seus esfor¢cos no bom cumprimento de seu trabalho na Terra.

As caracteristicas da vida neste planeta, um mundo material com o
qual interagimos através de nosso corpo material, nos obriga a
dedicarmos grande parte de nossa energia e existéncia na conquista
de bens materiais para a sustentacdo e bem-estar do corpo fisico.
Precisamos de alimentos que nos sustentem, de vestimentas para
agasalhar nosso corpo e abrigo para nos proteger da intempérie.

Tudo isso custa dinheiro, as vezes muito mais do que dispomos e
temos que “correr atrds” ou “matar um ledo por dia” como dizem
alguns, para suprir essas necessidades bésicas.

E nesse afd didrio de prover nossas necessidades materiais, nos
esquecemos de que, além do corpo fisico, também possuimos. ou
melhor. somos um Espirito que igualmente necessita de alimentacdo
e cuidados adequados para seu bom funcionamento.
Negligenciamos a espiritualidade que existe em noés, deixando-a
para um segundo plano, em nosso proprio detrimento. Pois, mais
cedo ou mais tarde, seja nesta vida, no Além, ou em nosso retorno na
proxima encarnacao, vamos sofrer as consequéncias de nosso
desleixo.

Nossa infelicidade, nosso desencanto pela vida, nossos temores,
nossa falta de fé no futuro, nossos estados depressivos, nossos
desgostos sdo sintomas de nossa negligéncia a nossa propria
esséncia, ao espirito que somos. Apesar desses sintomas
apresentarem-se também em nossa populacdo jovem, sdo mais

comuns naquelas com mais tempo de vida na Terra. E talvez



justamente naquelas que achavam que suas conquistas materiais
lhes trariam a felicidade que buscavam. Mas se enganaram.

Os bens materiais s6 trazem conforto para o corpo fisico e nao para
o espirito. E enquanto ndo se derem conta de que sdo viajantes
apenas temporariamente corpéreos em missdo de aprendizado na
Terra, e ndo voltarem sua atencdo a espiritualidade, vao continuar
sofrendo os males decorrentes de sua desnutricdo espiritual.

E como recompor essa deficiéncia nutricional do espirito, onde
encontrar um especialista que nos receitem uma boa dieta?

Eu posso falar por mim, como foi que encontrei o
redirecionamento desta minha existéncia, a conscientizagdo de que
sou, primeiramente, um espirito imortal, temporariamente
encarnado na Terra, e que, uma vez de volta ao Além, despojado do
corpo fisico que erroneamente acreditava ser tudo que eu era, vou
ver sim, quanto tempo perdi com as futilidades da vida terrena.

Mas eu decidi que ndo quero mais perder tempo com futilidades,
com nada que ndo possa levar comigo para outras vidas. Quero a
felicidade mais completa que possa alcancar em cada uma de
minhas existéncias. Quero meu perispirito mais leve e sutil que meus
bons pensamentos, sentimentos e agdes possam-me prover. Em
minha viagem de retorno ao Além, quero voar as maximas alturas
deste grandioso e glorioso universo de Deus. Quero conhecer
aquelas regides de luz divina as quais se refere André Luiz e banhar-
me nela até entorpecer minha alma em suas jubilosas vibracdes.

Eu conheco as dores da alma e ndo quero mais té-las. Eu conheco
as angustias que o desconhecimento de que somos espiritos imortais

e Nnao corpos pereciveis causam a alma, e ndo quero mais padecer



delas.

Para mim, meu guia de viagem, aquele que me ensina e orienta e
me ajuda a aprontar minha mala, tanto para esta jornada terrena
como para meu inevitavel retorno ao Além, sdo os ensinamentos da
Doutrina Espirita. No Espiritismo, encontro as diretrizes para a
minimizacdo das vicissitudes inerentes a condicdo da vida material
que ora experimento na Terra.

Parafraseando Allan Kardec, pelo Espiritismo, sei de onde venho,
para onde vou, por que estou na Terra, por que sofro
temporariamente e vejo, por toda a parte, a justica de Deus.

Hoje, posso dizer, com seguranga, que estou preparando minha
mala. Nao quero ser apanhado de surpresa no dia do embarque.
Espero que aqueles que me acompanharam neste livro também
facam o mesmo. Comecem a preparar sua mala desde ja. Nao

sabemos quando iremos partir. Muita paz e boa viagem!
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Light. Essex, D Inglaterra: Neville Spearman, 1969.

Cap. 10 - POR QUE, EM VEZ DE VOAR, ATERRISSAMOS

1-XAVIER, Francisco C. Palavras de Emmanuel. Brasilia: FEB, 2008.

Cap. 11 - PERISPIRITO: NOSSAS ASAS OU NOSSA ANCORA
1 - XAVIER, Francisco C. Roteiro (do Espirito Emmanuel). Brasilia:
FEB ...

2-Extraido da Introducgao, por Emmanuel, do livro Evolugio em dois
mundos, 20°. Edigio (do Espirito André Luiz), psicografado por

Francisco Xavier e Waldo Vieira.



Cap. 12 - RETORNO AO ALEM, UMA VIAGEM INEVITAVEL

1-KARDEC, Allan. O Livro dos Espiritos (Q. 702 - 703). Sao Paulo:
Petit Editora, 1999.

2- . A Génese. Araras: IDE, 2002.

Cap. 16 - NOSSOS CICERONES DO ALEM

1 - KARDEC, Allan. O Evangelho Segundo o Espiritismo (Cap 6, item
18). Sao Paulo: Petit, 1997.

2—0SIS, Karlis & HARALDSSON, Erlendur. At the hour of death,
3". Edi¢ao. Norwalk, EUA: Hastings House, 1997.

Cap. 17 - O QUE VAMOS SENTIR NA CHEGADA 1 - Ditado

por uma rainha da Franga, em Havre, 1863, em O Evangelho Sequndo

o Espiritismo, Capitulo 2, item 8, 1997.

Cap. 18 - MAMAE, CHEGUEI!

1-GUGGENHEIM, Bill & Judy. Hello From Heaven! New York:
Bantam, 1995. (p. 280: ) 2 - Idem Cap. 19-PROTEGENDO QUEM
AMAMOS

1-FONTANA, David. Is there an afterlife? A comprehensive overview of
the evidence. London: O Books, 2005

2-PARNIA, Sam. What happens when we die. Carlsbad, EUA: Hay
House, 2006.

3-XAVIER, Francisco C. Agio e reagio. (Pelo Espirito André Luiz).
Brasilia: FEB, ...

20 - NOSSA VIDA NO ALEM

1 - XAVIER, Francisco C. Palavras de Emmanuel. Brasilia: FEB, 2008.

2- . O Consolador (do Espirito Emmanuel). Brasilia: FEB,
1997.

21-QUANTO TEMPO FICAREMOS NO ALEM




1-TUCKER, Jim B. Life Before Life. New York: St. Martin’s Press,
2005.

2- Idem 3- Ibidem 22 - TERRA, LA VOU EU DE NOVO!

1 - XAVIER, Francisco C. Acio e reagio (do Espirito André Luiz).
Brasilia; FEB, ...



23-POR QUE PRECISAMOS REENCARNAR
1 - XAVIER, Francisco C. O consolador (do Espirito Emmanuel).

Brasilia: FEB, 1997.
EPILOGO
1-XAVIER, Francisco C. Emmanuel. Brasilia: FEB, 2008.
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